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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK 

 
az MTA SZAB Hypertonia és Nephrologiai Munkabizottsága, 

a Magyar Hypertonia Társaság, 
a Szegedi Tudományegyetem I. sz. Belgyógyászati Klinika, 

Nephrologia-Hypertonia Centrum és  
Hypertonia Kiválósági Központ tudományos ülésére!                        

 
     A tudományos ülést ajánljuk családorvos, belgyógyász, kardiológus, nefrológus, 

hipertonológus, diabetológus, endokrinológus, obezitológus, lipidológus, 
laboratóriumi szakorvos, rezidens, központi gyakornok, Ph.D. hallgató kollégáknak 

és minden érdeklődőnek. 
 

                                                                                                                                             
 

Dr. Ábrahám György Dr. Kiss István Dr. Légrády Péter Ph.D. 
tanszékvezető egyetemi tanár, 

a SZAB Hypertonia és 
Nephrologiai Munkabizottsága 

elnöke 

egyetemi tanár, 
a Magyar Hypertonia 

Társaság 
elnöke 

egyetemi adjunktus, 
a SZAB Hypertonia és 

Nephrologiai Munkabizottsága 
titkára 

 
 

TUDOMÁNYOS INFORMÁCIÓ: 
Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 

SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika 
6720 Szeged, Korányi fasor 8. 

Tel.: 62/545186 
E-mail: szegedihtnapok@gmail.com 

 
 

TECHNIKAI SZERVEZŐ: 
 
 
 

1052 Budapest, Kígyó u. 4-6., Levélcím: 1243 Budapest, Pf.: 553. 
Tel: 06 1 311-6687, Fax: 06 1 383-7918; 

Internet: http://www.eqcongress.hu 
Szervező: 

Szalma Márta 
Tel: 06 1 302 5610 

E-mail: szalma@eqcongress.hu 
 

Regisztráció: 
Veres Gabriella 

Tel: 06 1 311 6687 
E-mail: veres@eqcongress.hu  

mailto:szegedihtnapok@gmail.com
http://www.eqcongress.hu/
mailto:szalma@eqcongress.hu
mailto:veres@eqcongress.hu
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

 
IIddőőppoonntt:: 22001166..  mmáárrcciiuuss  1188--1199..  

 

HHeellyysszzíínn::  HHuunngguueesstt  HHootteell  FFoorrrrááss********  ssuuppeerriioorr,,    
66772266  SSzzeeggeedd,,  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AAllbbeerrtt  uu..1166--2244..  

  
 

HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 
 

22001166..  mmáárrcciiuuss  1188..    0099..0000--1188..0000--iigg  
22001166..  mmáárrcciiuuss  1199..    0088..0000--1177..0000--iigg  

 
LEGFONTOSABB HATÁRIDŐK: 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
JELENTKEZÉS 

 
1. A rendezvényen való részvételre a jelentkezés két módon lehetséges; on-line a Szervezőiroda 

honlapján keresztül, valamint a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével és annak megküldésével.  
Fax: 06 1 383 79 18; E-mail: veres@eqcongress.hu 

2. Szponzorált részvétel: kizárólag a költségvállaló részéről írásban megerősített jelentkezéseket 
tudjuk figyelembe venni! A költségvállalási nyilatkozatról a jelentkező köteles gondoskodni! 

3. Természetbeni juttatások: A részvételi díj, étkezést is tartalmaz (kávészünet), amely természetbeni 
juttatásnak minősül. A természetbeni juttatás után fizetendő adó mindenkor a részvételi díjat kifizető 
felet terheli. A szervezőiroda a vonatkozó törvény szerint a számlán a részvételi díjat megbontva, 
közvetített étkezésként, illetve regisztrációs díjként tünteti fel.  

4. Felelősség- és egyéb biztosítás 
A rendezvény közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak baleset, betegség, poggyász és 
felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a 
szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

 

Kategóriák 2016. 02.15-ig 
befizetve 

2016. 02.15. 
után befizetve 

Orvosoknak: 6.000.- Ft 9.000.- Ft 
35 éven aluli orvosoknak: 4.000.- Ft 6.000.- Ft 
Szakdolgozóknak: 2.500.- Ft 5.000.- Ft 
Nappali egyetemi-és Ph.D. hallgató, 
Nyugdíjas: Térítésmentes 

2016. február 12. 2016. február 15. 2016. február 29. 
           
            

● Absztrakt 
beküldési határidő 

● Kedvezményes 
fizetési határidő 

● Regisztráció 
lemondási határidő 

mailto:veres@eqcongress.hu


II VV ..   SS ZZ EE GG EE DD II   HH YY PP EE RR TT OO NN II AA   NN AA PP OO KK   
  

SSzzeeggeedd,,  22001166..  mmáárrcciiuuss  1188--1199..  
  

 

Ebéd - a rendezvény helyszínén: 3.600.- Ft/alk. (menü, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Gálavacsora - a rendezvény helyszínén: 7.500 Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
 

 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 

A teljes részvételi díj tartalmazza a rendezvény tudományos programjain való részvételt, a kapcsolódó 
kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, a kávészünetet. Tartalmazza továbbá a 
Tanfolyamra vonatkozó pontszerző igazolást, tesztírás ellenében. 

 Nappali egyetemi hallgató, Ph.D. hallgató, Nyugdíjas ingyenes részvétele a tudományos 
programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás 
megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

 
POSZTER BEJELENTÉS 

 
 

TECHNIKAI ÚTMUTATÓ 
● Több szerző esetén kérjük, húzza alá az előadó nevét! 
• Eredeti kutatásokat tartalmazó absztrakt az alábbiak szerint tagolódjék: előzmény; hipotézis; alkalmazott 

módszerek, kísérleti csoportok; statisztikailag értékelt eredmények; következtetés. 
 

BEKÜLDÉS 
• A poszter bejelentés on-line történik a Szervezőiroda honlapján keresztül. A honlapon elérhető 

on-line űrlap kitöltésével kérjük megküldeni az összefoglalókat. 
 A honlap elérhetősége: www.eqcongress.hu 
• Beküldési határidő: 2016. február 12. Az ezután beérkezett absztraktokat nem fogadjuk el.  

  
  

PROGRAM ELŐZETES 
 

  
AA  HHYYPPEERRTTOONNIIAA  ÉÉSS  TTÁÁRRSSBBEETTEEGGSSÉÉGGEEII   

  
2016. március 18., péntek 

 
09.00 Érkezés, regisztráció 
 
10.00 MEGNYITÓ 
 
10.10 NEFROLÓGIA ÉS A LABORATÓRIUMI MEDICINA 
 Üléselnök: Dr. Földesi Imre 

 

Dr. Siska Andrea, klinikai biokémikus 
 SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged  

A SZÁMÍTOTT GFR, AZ ALBUMINURIA ÉS PROTEINURIA 
 VIZSGÁLATA (18+2’) 

 
 

http://www.eqcongress.hu/
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Dr. Telkes Mária, laboratóriumi szakorvos 
SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged 

 LABORATÓRIUMI MEDICINA AZ AKUT VESEELÉGTELENSÉG 
 DIAGNOSZTIKÁJÁBAN (18+2’) 
 Dr. Földesi Imre, egyetemi docens 

SZTE ÁOK Laboratóriumi Medicina Intézet, Szeged 
AZ ENDOKRIN VESE (18+2’) 

 
11.10 Szünet 

 
11.25 KITEKINTÉS A NEFROLÓGIÁRA 

Üléselnökök: Dr. Iványi Béla, Dr. Ábrahám György 
 

Dr. Ábrahám György, egyetemi tanár;  
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
Dr. Iványi Béla, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK Pathológiai Intézet, Szeged 
A HYPERTENSIV NEPHROPATHIA: MINDIG AZ, AMINEK 
LÁTSZIK? EGY KLINIKUS ÉS EGY PATHOLÓGUS 
SZEMSZÖGÉBŐL (18+2’) 

 Dr. Ondrik Zoltán, részlegvezető főorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A HEPATITIS C VÍRUS NEPHROLÓGIAI VONATKOZÁSAI (18+2’) 
Dr. Magony Sándor, klinikai főorvos 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A NÁTRIUM ÉS A VOLUMENHÁZTARTÁS ZAVARAI (18+2’) 
Dr. Légrády Péter Ph.D., egyetemi adjunktus 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
DIURETIKUMOK PRO ÉS KONTRA (18+2’) 

 
12.45 Ebédszünet 

 
13.30 LECTURE OF THE ART 

Chairman: Dr. Farsang Csaba 
 

Prof. Krzysztof Narkiewicz, M.D., Ph.D. 
Medical University of Gdańsk, Arterial Hypertension Unit at the Department of 
Hypertension and Diabetology, Poland 

 RECENT PROGESS IN MANAGEMENT OF RESISTANT HYPERTENSION 
 

14.00 Szünet 
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14.15 SPECIÁLIS HYPERTONIA FORMÁK 

Üléselnökök: Dr. Alföldi Sándor, Dr. Légrády Péter 
 

Dr. Alföldi Sándor Ph.D., vezető főorvos 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 
ÚJDONSÁGOK AZ ENDOKRIN HYPERTONIÁKBAN (18+2’) 
Dr. Kolossváry Endre, főorvos 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
A RENOVASCULARIS HYPERTONIA AKTUALITÁSAI (18+2’) 
Dr. habil. Barna István, egyetemi docens 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
FEHÉRKÖPENY JELENSÉG ÉS FEHÉRKÖPENY HYPERTONIA (18+2’) 
Dr. habil. Jenei Zoltán, egyetemi docens 
DE KK Orvosi Rehabilitáció és Fizikális Medicina Tanszék, Debrecen 
A MALIGNUS HYPERTONIA (18+2’) 
 

15.35 Szünet 
 
15.50 CUKORANYAGCSERE ÉS HYPERTONIA 

Üléselnökök: Dr. Kempler Péter, Dr. Várkonyi Tamás 
 

Dr. Kempler Péter, egyetemi tanár 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest 
KALANDOZÁS A HYPERTONIA ÉS A CUKORBETEGSÉG 
HATÁRTERÜLETÉN (18+2’) 

 Dr. habil. Várkonyi Tamás Ph.D, egyetemi docens 
SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 

 TÚL A VÉRCUKORCSÖKKENTÉSEN: A DPP4-GÁTLÓK (18+2’) 
 Dr. habil. Lengyel Csaba, egyetemi docens 
 SZTE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
 TÚL A VÉRCUKORCSÖKKENTÉSEN: A GLP1-ANALÓGOK (18+2’) 
 Dr. Keresztes Katalin, főorvos 
 Egyesített Szent István és Szent László Kórház-Rendelőintézet, Budapest 

INZULINOK ÉS A HYPERTONIA (18+2’) 
 
17.10 Szünet 
 
17.25 SZIMPÓZIUM 

 
18.30 NAPI PROGRAM ZÁRÁSA 
 
20.00 VACSORA 
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2016. március 19. - Szombat 
 

09.00 A HYPERTONIA KEZELÉSE 
Üléselnök: Dr. Kiss István 

 

Dr. Kékes Ede, egyetemi tanár 
Óbuda Hypertonia Centrum, Budapest 
KARDIOVASZKULÁRIS KOCKÁZATBECSLÉS (18+2’) 
Dr. Kiss István, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, és SE ÁOK Geriátriai Tanszéki Csoport, Budapest 
A HYPERTONIA BETEGSÉG KEZELÉSÉNEK SZAKMAI 
IRÁNYELVE – AZ ÚJ MAGYAR AJÁNLÁS (18+2’) 
Dr. Farsang Csaba, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
HASONLÓSÁGOK ÉS KÜLÖNBÖZŐSÉGEK A HYPERTONIA 
AJÁNLÁSOKBAN (18+2’) 

 
10.00 Szünet 
 
10.15 SZIMPÓZIUM 

 
11.15 Szünet 
 
11.30 SZIMPÓZIUM 
 
12.30 Ebédszünet 

 
13.15 HYPERTONIA ÉS KARDIOLÓGIA 

Üléselnök: Dr. Gruber Noémi 
 

Dr. Járai Zoltán, egyetemi tanár 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 
HYPERTONIA ÉS PITVARFIBRILLÁCIÓ (18+2’) 
Dr. Forster Tamás, egyetemi tanár 
SZTE ÁOK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Kardiológiai Központ, Szeged 
BÉTA-BLOKKOLÓK HELYE A HYPERTONIA KEZELÉSÉBEN (18+2’) 
Dr. Kiss Róbert Gábor, egyetemi tanár 
MH EK Honvédkórház Kardiológiai Osztály, Budapest 
ÚJ ORÁLIS ANTICOAGULÁNS SZEREK (18+2’) 

 
14.15 Szünet 
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14.30 SZIMPÓZIUM 
 
15.30 Szünet 
 
15.45 SZEMELVÉNYEK A HYPERTONOLÓGIÁBÓL 

Üléselnök: Dr. Ábrahám György, Dr. Légrády Péter 
 

Dr. Farkas Katalin Ph.D., főorvos 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 
HYPERTONIA ÉS PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG (18+2’) 
Dr. Páll Dénes, egyetemi tanár 
DE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Debrecen 
A FIATALKORI HYPERTONIA AKTUALITÁSAI (18+2’) 
Dr. Dudás Mihály, főorvos 
Pándy Kálmán Megyei Kórház, Gyula 
A CUKORBETEG HYPERTONIÁSOK KOMPLEX KEZELÉSE (18+2’) 

 
16.45 TESZTÍRÁS 
 
17.00 A RENDEZVÉNY ZÁRÁSA 

 
 

A tudományos program Szabadon választható  
egyetemi tanfolyamként utó akkreditált. 

(Az igazolás kiállításához szükséges a nyilvántartási szám.) 
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SZÁLLÁSAJÁNLAT 
  

HUNGUEST HOTEL FORRÁS SZEGED**** 
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 16-24. 

 
A mind belsőleg, mind külsőleg teljes mértékben felújított szálloda a Tisza partján, kertvárosi 
zöldövezetben, a belvárostól 8-10 percre található. Fedett folyosó köti össze a szomszédos és 
szintén megújult Napfényfürdő Aquapolis Szeged elnevezésű fürdőkomplexummal, amelyet a 
szállóvendégek ingyenesen használhatnak. /Napi belépő tartalma: élményfürdő 
csúszdaparkkal, gyógymedence, nyári fürdő.  
Szállodai szolgáltatások: Étterem, lobby bár, kert, négypályás bowling-pálya, biliárdszalon, 
X-box room, „szépségfarm”, különféle gyógyszolgáltatások.  
Szobák felszereltsége: Minibár, színes TV, zuhanyzós vagy fürdőkádas fürdőszoba, 
hajszárító, telefon, ingyenes WIFI internet, erkély. 
Parkolás: A Napfényfürdő Aquapolis mélygarázsában: 09.00-21.00: 100.- Ft/gk./óra;  
21.00-09.00: 50.- Ft/gk./óra 
 
TISZA SPORT HOTEL 
6726 Szeged, Szent-Györgyi Albert u. 42. 

 
Nyugodt zöldövezeti környezetben helyezkedik el a családbarát szálloda. 
Szállodai szolgáltatások: Étterem, Rendezvény terem, Gondozott kert, 24 órás recepció, 
Csomagmegőrzés, Konditerem. 
Szobák felszereltsége: Modern bútorozás, Cardo matrac, hűtőszekrény, színes TV, klíma, 
felújított fürdőszoba, WIFI internet, erkély. 
Parkolás: A szálloda előtt ingyenes a parkolás. 
 


	Medical University of Gdańsk, Arterial Hypertension Unit at the Department of Hypertension and Diabetology, Poland



