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A Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) iranymutatasa cukorbetegek részére

A Nemzetkozi Diabetes Szovetség (IDF) ajanlasa alapjan 6sszeallitotta: dr. Gadl Zsolt

A tajékoztaté mindenkori legfrissebb valtozata
és tovabbi informaciék megtekintheték az MDT honlapjan [ diabet.hu/koronavirus ],
tovabba a magyar kormany [ koronavirus.gov.hu] tajékoztaté oldalan.

A harmadik hullam utan

2019 végén egy uj koronavirust (egy kilonleges virus, amely emberi és allati betegségeket okoz) azonositottak
Kina Hubei tartoméanyanak Vuhan varosdban. A virus tid6gyulladdst okoz, és gyorsan terjedve jarvany alakult
ki egész Kindban, majd vilagszerte. 2020. méjusi adatok szerint akkor a vildghan mar tébb mint 3,5 millié6 ember
fert6z6dott meg, tobb mint egymillidan gydgyultak, és kozel negyedmillié6 ember hunyt el a fert6zés kovetkezté-
ben. Magyarorszagon ismertté valt tobb mint 3000 6 fert6zddottsége, elhunyt 351, gydgyult 630 beteg. A koro-
navirus-jarvany els6, majd mdasodik hulldma utdn harmadik hulldm is kialakult.

Magyarorszag sikerrel megbirkozott a koronavirus-
jarvany harmadik hullamaval is. 2021 marciusaban
még volt olyan nap, amikor 11 000 feletti Uj esetet re-
gisztraltak, kozel 300 beteg hunyt el, tdbb mint 11 000
beteg fekiidt kérhazban a fert6zés miatt, és tébb mint
1400 beteg szorult gépi 1élegeztetésre.

2021. junius 23-4n 69 Uuj fert6zottet észleltek, 1 be-
teg vesztette életét a virusfert6zés miatt, 215 bete-
get kezeltek kérhazban és 31-en szorultak gépi 1éle-
geztetésre. A latvanyosan javuld statisztikdak mogott
a tarsadalom kordbbinal nagyobb fegyelmezettsége,
a jarvanyugyi hatésagok hatékony intézkedései mel-
lett minden bizonnyal a véd6oltasok elérhetésége jat-
szott dontd szerepet.

A védooltasok szerepe

Az elsd oltdsok 2020. december 26-4n érkeztek hazank-
ba (Pfizer/BionTech), majd a hatékony oltasbeszerzé-
si politika kovetkeztében egyre hamarabb kaphattak
meg az oltasra jelentkezdk a vakcinat. Valamennyi
Magyarorszag daltal beszerzett véddoltas hatékony
és biztonsagos! Kijelenthetd, hogy az a legjobb vak-
cina, amelyik a leghamarabb elérhetd és amelyiket
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a leghamarabb beadjdk. 2021. junius végére mar
csaknem 5,5 millidan kaptak véddoltast hazankban,
ami az egyik legjobb europai atoltottsagnak felel meg.
Megkezd6dott a 18 év alattiak immunizaldsa és Ma-
gyarorszag segitséget nyujt a hatdrainkhoz kozel €16
magyar és nem magyar lakossag beoltasahoz is.

Diabétesz és COVID

Jelenlegi ismereteink szerint a cukorbetegek kiillono-
sen veszélyeztetettek a SARS-COV-2 virus altal oko-
zott COVID-19-re. Kinai és franciaorszagi adatok sze-
rint a diabéteszes betegeknél a fertdzés sulyosabb
betegséget okozott és magasabb volt a haldlozas, mint
a nem cukorbetegeknél. A virus direkt karosithatja
a hasnydlmirigyet és vérrogképzddésre hajlamosit.
A cukorbetegség énmagaban is veszélyeztetettséget
jelent a vérrogok, trombusok kialakuldsa szempont-
jabol, és COVID-19 kialakuldsa esetében ez a veszély
még nagyobba valik. Ez kiilonosen igaz tulsulyos, el-
hizott cukorbetegeknél. Azon cukorbetegeknél, akik-
nél a diabétesz kezelése nem volt sikeres, magasak
voltak a vércukorértékeik, lett a legmagasabb a hala-
lozas. Ezek alapjan a cukorbetegség jo kezelése 6nma-
gaban is csokkenti a fert6zés veszélyét és a haldlozast.
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A tavolsagtartds, a maszkhasznalat, a gyakori kézmo-
sas mellett dont6 a véddoltas beadatdsa. Minden cu-
korbetegnél fontos a vakcinécio!

A f61don junius végéig mintegy 179 millié ember fer-
t6z6dott meg a koronavirussal és 3,8 milliban vesz-
tették életiiket. Sajnos Magyarorszagon csaknem
30 000 ember hunyt el. Ennek hatterében valdszini-
leg a magyar lakossag rossz egészségi allapota all-
hat. Népegészségligyi szakemberek szerint a lakossag
egészségi allapotat alapvetfen nem az egészségigyi
ellatérendszer hatarozza meg (csak kb. 11%-ban), ha-
nem az életmdd (mintegy 43%-ban). Ennek megfele-
16en az egyén sokat tehet az egészségének megdrzé-
séért vagy a mar ismert betegség, pl. cukorbetegség
esetén a szovédmények kialakuldsanak megel6zé-
Séért.

COVID és diabétesz

2020 marciusa dta sokat bdviiltek ismereteink a koro-
navirus altal okozott betegségrél. Mig kordbban csak
az iddsebb, alapbetegségekben szenveddknél tartot-
tak sulyosnak a fert6zést, addig ma mar tudjuk, hogy
ez igy nem igaz. Tobb embernél, akar a klasszikus l1ég-
uti tinetek hidnyaban is, a fertdzés allhat a hirtelen
allapotromlas mogott. Tobb, korabban nem ismert
cukorbetegség klinikai megjelenése mogott is allhat
COVID-19, és példdul nagyon magas vércukorértékek-
kel valik ismertté a 2-es tipusu diabétesz. El6fordul,
hogy a kordbban egyensulyban 1évg diabétesz felbo-
ruldsa mogott is a SARS-COV-2-fert§zés all.

Mit javasolhatunk a cukorbetegeknek?

Magyarorszdgon adottak a diabétesz kezelésének
legmodernebb gyogyszerei, de ne feledje el, hogy
a gyogyszer, az orvos, a szakdolgoz6é 6nmagaban nem
lehet sikeres. On tehet a legtébbet az egészségéért!

> Ha még nem oltatta be magat, akkor jelentkezzen,
regisztraljon véddoltasért! Adassa be a véddoltas
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masodik adagjat is, ha két adag sziikséges a megfe-
lel6 védettséghez! Az oltds életet ment!

» Tovabbra is prébdlja megel6zni a fert6zést mas
eszkozokkel is: tartson tavolsagot, zart térben
haszndljon megfeleld védémaszkot, és mosson
gyakran kezet!

» Az on kezeléséért felelds csapat tanacsainak meg-
feleld szamban végezzen vércukor-onellenér-
zést és/vagy haszndljon szoveti glikézmonitort,
CGMS-t!

> Az észlelt glikozértékeknek megfelelden modosit-
sa kezelését, pl. inzulinadagjat, étkezését!

» Rendszeresen mozogjon az 6nnek megfelel6 moz-
gasformdaban és a kordbbiaknal még jobban figyel-
jen étkezésére!

» Kérje kezel6orvosa vagy a kezelésében részt vevé
szakdolgozo, pl. diabetoldgiai szakdpol6 és eduka-
tor tandcsat, ha nem sikeril az optimadlis vércu-
kortartomanyban maradnia, ha romlik a HbAlc-
értéke!

» Ha nem lehetséges még személyes vizit, akkor ve-
gye igénybe az un. telemedicina lehet6ségeit! Ke-
resse kezelGorvosat vagy a gondozdsat végzo6 csa-
patat telefonon, vagy e-mailben kérjen tanacsot!

> Ugyeljen arra, hogy kell6 mennyiségii, minimum
6 honapra elég gyogyszer, tesztcsik alljon rendel-
kezésére!

» Az egyéb betegségeire is forditson a korabbindl na-
gyobb figyelmet, pl. mérje rendszeresen vérnyo-
masat, ha 6n hipertonias!

» Amint lehetségessé valik, jelentkezzen a szlrd-
vizsgalatokra, pl. tiid@sziirésre, vastagbélszlirés-
re, méhnyaksziirésre, emldszilirésre, prosztataszi-
résre!

» A koronavirus-jarvanyt még nem sikeriilt felsza-
molni, ujabb veszélyek alakulhatnak ki, ujabb vi-
rusvariansok jelenhetnek meg. T4jékozodjon, és
keressen fel mérvado, megbizhat6 forrasokat, pl.
a www.diabet.hu, a www.idf.org, a www.who.int
és a koronavirus.gov.hu oldalakat!

J6 egészséget kivanunk!
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Hogyan tartsuk egyensualyban a diabéteszt betegség idején?

A diabétesz kezelésére vonatkozé altalanos utmutatas betegség esetén

Ha a diabéteszes beteg megbetegszik, kovetnie kell » Mérje naponta a testsulyat! Ha normal étkezés

az alabbi 1épéseket akkor is, ha vércukorszintje a cél- mellett csokken a sulya, az a magas vércukorszint
tartomanyon belil marad: egyik jele lehet.
> Mérje a testh6mérsékletét minden reggel és este!

» A szokdsos moddon alkalmazza diabéteszterapia- A14z fert6zés jele lehet.

jat. Az inzulinkezelést soha nem szabad abba-

hagyni! * Igyon sok folyadékot — 120-180 ml féléranként — a dehidracié meg-
» Mérje a vércukorszintjét négyoranként, és jegyez- el6zése céljabol. Sziikségessé valhat cukros Gditéitalok fogyasztasa is,

ze fel az eredményeket! ha az elfogyasztott taplélék szénhidréttartalma 50 grammnal keve-
» Igyon tobb (energiamentes) folyadékot,* és igye- sebb. A cukros Gditéitalok mennyiségére azonban fokozott figyelmet

kezzen a szokasos modon étkezni! kell forditani, nehogy a vércukorszintje tilsagosan megemelkedjen.

Utmutaté 1-es tipusu diabéteszes (T1DM) betegek szamara

Betegség esetén: » A vércukorszintet négyoranként ellenérizni kell.
» A dehidracid elkertlése érdekében nagy mennyi-
» Az inzulinkezelést soha nem szabad abba- ségli, nem cukros folyadékot kell fogyasztani.
hagyni! > A legjobb, ha vércukorszintjét 6-10 mmol/l k6zott
» Szikségessé valhat az inzulin adagjanak emelése, tartja.

vagy akar tovabbi gyors hatdsu korrekcids inzulin-
dozis beaddasa is a vércukorszint csokkentése ér- Az alabbi tablazatban lathato, mi a teendd, ha a vércu-

dekében. korszintek barmikor az adott tartomanyban vannak.
Vércukorszint Inzulinddzis Ellendrzés
A kovetkez6 tablazatnak megfelel6en 2-4 6ranként ellendrizze
10-15 mmuol/l . . P . .
novelje az inzulin dézisat! vércukorszintjét!
>15 mmol/l A kovetkez6 tablazatnak megfelel6en 2 orankeént ellendrizze
Ketontestek a vizeletben novelje az inzulin dézisat! vércukorszintjét!

Minden T1DM-betegnek rendelkeznie kell otthoni Az inzulinddzis médositasara vonatkoz6 ajanlasok

vércukorméréshez alkalmas eszkozzel, és ha meg-  bazis-bélus kezelésen lévé T1IDM-betegek szamara
oldhaté, a ketontestek vérbdl és vizeletb6l torténé

kimutatdsara alkalmas tesztcsikokkal, az utdbbia- Ellendrizze vércukor- és ketontestszintjét (kulono-
kat betegség vagy a vércukorszint-emelkedés esetén sen akkor, ha a vércukorszint >15 mmol/l) négyoéran-
haszndlhatja. Ha a teszt ketontestek jelenlétét jelzi, ként napkozben és éjszaka. Ha a ketontestek vérszint-
korhazi kezelés valhat sziikségessé. je barmikor meghaladja a 3,0 mmol/l értéket, azonnal
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szallittassa magat korhazba, mivel intravénds (IV) in-
zulin és folyadék adasara lehet sziikség.

A Teljes Napi Ddzis (TDD) képlet segithet elddnteni,
mennyi extra gyors hatdsu inzulinra van sziiksége
a betegnek.

> Adja Ossze a rendszeresen beadott napi (barmi-
lyen tipusu) inzulin mennyiségét (az alap vagy szo-

>

>
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A TDD 10%-a=__ , 15%-a=__ , 20%-a=___ . Ez
lesz az extra (vagy kiegészit6) inzulindozis.
Hatdrozza meg az alabbi tdblazat alapjan, mennyi
gyors hatasu inzulint kell beadnia maganak négy-
oranként, a szokdsos alapinzulinadagon felil!
Szlikség esetén ismételje meg az aldbbi tablazat
alapjan kiszamolt inzulinadagot négydranként!

Ha nem fogyasztja el a szokdsos mennyiségi taplalé-

késos ddzisokkal szamoljon)! A TDD = egység. kot, helyettesitse a szénhidratot cukros folyadékkal!
Vércukorszint Ketontestek Teend6
(mmol/1) vérszintje (mmol/l) (ha képes folyadékfogyasztasra)
Nincs szlikség extra inzulin adasdra.
<3,9 - Csokkentse az étkezés el6tti inzulint az el6irdsnak megfelelGen!

Hanyadas esetén vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval!

<0,6
4,0-16,0
>0,6
<0,6
0,7-1,4
>16
1,5-3,0

Alkalmazza a szokasos inzulinddzist (és titemtervet)

ugy, mint mas napokon, amikor nem beteg!

Adjon 10% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
a szokdasos alap-inzulinddzison felil!

Adjon 10% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
a szokasos alap-inzulinddzison felil!

Adjon 15% gyors hatasu inzulinkiegészitést
a szokasos alap-inzulindézison feliil!

Adjon 20% gyors hatdsu inzulinkiegészitést
a szokdasos alap-inzulindézison feliil!
Lépjen kapcsolatba kezelborvosaval,
amilyen gyorsan csak lehet!
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Az inzulin dozisanak valtoztatasara vonatkozo ajanlasok inzulinpumpat hasznalé betegek szamara

A vércukorszint meghaladja a 16,7 mmol/l értéket

Ketontestekre negativ

Adja be a kiszdmitott
korrekcids dozist
az inzulinpumpaval!

A

Egy oraval késdbb

—>

—>

A vércukorszint
legalabb 2,8 mmol/l
értékkel csokkent

T

Ismételten ellendrizze
a vércukorszintjét

a szokott idében!

Ismételten ellendrizze
a vércukorszintjét!

>

Egy oraval kés6bh

Inditsa Gjra a pumpat!

Ellenérizze
rendszeresen
a vércukorszintjét,
cserélje ki az infuzios
szereléket, és
valtoztassa meg
a beadés helyét!

Fecskendd vagy toll
segitségével adja
be az injekcioét,
NE a pumpéaval!
A korabban adott
korrekcids dozis
felét adja be!

Elképzelhetd, hogy
az infuzids szerelék
nem mukodik, és
nem Kkertlt beadasra
a teljes dozis.

A vércukorszint NEM
csokkent legalabb
2,8 mmol/l értékkel

A vércukorszint NEM Ellendrizze
csokkent legalabb a ketontestek
2,8 mmol/l értékkel koncentréciojat!
Ketontestekre negativ <&
Y

Ketontestekre pozitiv

A kovetkez6 4 6rara
atmenetileg allitson be
10-20%-kal magasabb

alapsebességet!

Ellenérizze ujra
a vércukorszintjét,
és fontolja meg
az adagolas tovabbi
modositasat!

Forduljon
kezel6orvosahoz!
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Az inzulin dozisanak valtoztatasara vonatkozo ajanlasok inzulinpumpat hasznalé betegek szamara

A vércukorszint meghaladja a 16,7 mmol/l értéket

Ketontestekre pozitiv

Fecskend6 vagy toll segitségével
adja be az injekcidt, NE a pumpéaval

) :

A ketontestek
szintje mérsékelt

A ketontestek
szintje magas

Novelje a korrekcids

Novelje a korrekcids
dozist 10%-kal

dézist 20%-kal

Valassza le az infuzids szereléket

Programozza be a (fecskenddvel vagy tollal)
beadott korrekcios dozist a pumpaba

* £ 339 WA .
Hagyja, hogy az inzulin kicséppenjen bz nem.egy »valodi bomsﬁ de 1gy
(a pumpa nincs csatlakoztatva)* ellenérizhet6, hogy az inzulin-

pumpa képes-e adagolni az in-

zulint.
Cserélje ki az infuzids szereléket és
valtoztassa a beadds helyét

A kovetkez6 4 érara dtmenetileg allitson be
10-20%-kal magasabb alapsebességet

Ellendrizze ujra vércukorszintjét, és fontolja
meg az adagolds tovabbi mddositasat

Forduljon kezelorvosdhoz

Nagyon fontos a vércukorszint gyakori ellenérzése!
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Utmutaté 2-es tipusu diabéteszes betegek szamara

A 2-es tipusu diabéteszben szenvedd betegek esetén
a kovetkezd tunetek kialakulasakor kell magas vércu-
korszintre gyanakodni:

» szomjusag/szajszarazsag,

» nagy mennyiségli vizelet képz6dése (ami kiszara-
dashoz is vezethet),

» féaradtsagérzés,

> testsulycsokkenés.

Utmutaté tablettas kezelésen lévé 2-es tipus
diabéteszes betegek szamara

Ha a T2DM-beteg metformintablettat szed, sziikséges-
sé valhat a kezelés dtmeneti sziineteltetése. Ezt rend-
szerint akkor javasoljdk, ha a beteg sulyos fert6zés-
ben szenved, vagy dehidraltta valik.

Ha sziikségessé valik a metforminkezelés ledllitasa,
alternativ terapiat kell alkalmazni annak visszaalli-
tasaig (ebbe beletartozhat egyéb antidiabetikus tab-
letta, vagy id6nként akar inzulin adéasa is, a vércukor-
szint emelkedésének egyedi mértékétdl fliggden).

Sok egyéb oralis antidiabetikus terapidn 1év6 beteg
is rendelkezik vércukormér® késziilékkel, amivel el-
lendrizhetik, hogy a vércukorszintjik nem csokken-e
le tulsagosan (hipoglikémia), illetve rutinszertien
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kovethetik cukorbetegségiik alakulasat. 2-es tipusu
diabéteszeseknek altaldban nem sziikséges tul gyak-
ran ellen6rizniiik a vércukorszintjiiket. Egy betegség
sordn azonban a vércukorszint rendszerint emelke-
dik, a T2DM-betegek a mérések segitségével biztosit-
hatjak, hogy vércukorszintjiik a kivanatos 6-10 mmol/1
tartomanyban maradjon. Ilyen esetekben sziikségessé
valhat a napi legalabb kétszeri vércukormérés.

Utmutato inzulinkezelésen lévé 2-es tipusd
diabéteszes betegek szamara

Az inzulinkezelésen 1évé T2DM-betegeknek rendel-
kezniiik kell otthoni vércukormérésre alkalmas ké-
szulékkel és tesztcsikokkal. A cél rendszerint az, hogy
a vércukorszint 6 és 10 mmol/l k6zott legyen.

» Ha a vércukorszint tartésan 10 mmol/1 f616tt van,
sziikség lehet az inzulinadag emelésére. Ilyen-
kor rendszerint gyakrabban kell mérni a vércu-
korszintet is. Az ellenérzést dltaldban négyoran-
ként kell végezni, kiilondsen abban az esetben, ha
a vércukorszint meghaladja a 15 mmol/l értéket.

> Ketontestek: Ha a vércukorszint tulsdgosan magas
(meghaladja a 15 mmol/ értéket), sziikséges lehet
ellendrizni a vizeletben 1év6 ketontestek mennyi-
ségét. Ha a teszt pozitiv, a sziikséges teenddk érde-
kében fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossal.
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