XVI. Torp Program Csaladi Edukacios Hétvége — Szépalma, 2024. majus 31-junius 2.

Nem is kezdddhetett volna szebben az idei nyar: a Gydri Gyermekdiabétesz Gondozd és a
Cukorbeteg Gyermekeket Tamogatd Gyodri Egyesiilet junius elsé hétvégéjére idozitette a
minden évben nagyon vart és hagyomannya valt edukaciés hétvégét a Bakony egyik
gyongyszemének szamitdo Szépalma Hotelben, mely ez alkalommal is tokéletes helyszinnek
bizonyult.

Az idei, minden igényt kielégité koriilmények, valamint
a szakmai és a tarsas programok A Magyar Diabetes
Tarsasag, az EMMI, M&M Zrt, 77 Elektronika,
Medtronic Hungaria, NOVONORDISK Hungaria,
Roche Hungaria, és Cukorbeteg Gyermekeket Tamogato
Gyo6ri Egyesiilet nagylelkli tdimogatasaval valdsulhattak
meg.

Majus utolsé napjan délre 23 csalad érkezett az orszag
minden részébdl kozel 50 nagyrészt ot év alatti
kisgyermekkel, akik kozt boven akadt egy évnél fiatalabb is. A tipegdk markans jelenléte mar
a tavalyi hétvégét is bearanyozta, igy az eleve mindenre felkésziilt és csodakra képes Lurko
Alapitvany munkatarsainak dekorativ utinfutdjabol a tavalyinal is tobb babakocsi gurult els. Es
elokeriilt még valami, ami az els6 perctdl varazserdvel hatott: egy hatalmas doboz pliissjaték,
amibdl minden kisgyerek valaszthatott. A doboz még az utols6 reggelen sem tiriilt ki, a kicsik
pedig annyira megoriiltek a jatékoknak, hogy szinte el sem engedték dket. Az Alapitvany
munkatarsainak leleményessége, tiirelme, Szeretete és szakértelme azt is el tudta érni, hogy az
egyeébként kozdsséghez tobbnyire még nem szokott gyerekek kezdettdl fogva siras nélkiil
csatlakoztak a jatékos-énekes, rajzolgatds programokhoz és a babakocsis-kézenfogos sétakhoz.
Mindekozben sziilék gondtalanul, teljes figyelmiikkel kapcsolodhattak be az egész napos
szakmai programokba.

Pénteken, a szobdk elfoglalasat és az ebédet kovetden
elészor Dr. Niederland Tamdas, a Torp Programok
szakmai iranyitdja és fO szervezdje megnyitdja €s a
csaladok  bemutatkozasa utan  Szabo  Adrienn
pszichologus beszélt a diabétesz elfogadasanak |
Iélektani aspektusairol, a gyermek ¢és a csalad
szempontjaibél  egyarant, elemezve a fellépd
krizishelyzeteket és az diabétesz elfogadasanak
nehézségeit, ami Dr. Békefi Dezsé f6orvos, a Torp
Programok  egyik  alapitdja és  Otletgazddja
moderatorként egészitett ki.

Uzsonnasziinet utan Dr. Niederland Tamds szOlt a gyermekkori diabéteszrél, majd
munkatarsai, Dr. Gal Veronika és Dr. Pap Krisztina, valamint Dr. Kérner Anna mutatta be az
inzulin-kezelés tudomanyos alapjait, az inzulin-készitményekkel, kezelési rezsimekkel,
szenzorral és inzulin-pumpéval kapcsolatos tudnivalokat, mindig teret engedve a felmertiild
kérdések, 0j szempontok részletes megvalaszolasara. Mar ekkor kitlint, hogy a sziilék donto
tobbsége igen felkésziilten, kivaldan edukalva érkezett — ez a tendencia az utdbbi években valt



kiilonosen egyértelmiivé, ami kétségteleniill orszagosan a
diabétesz-gondozok egyre szinvonalasabb munkajat is dicséri.

Vacsorat kovetden még késo estig tartott a kotetlen beszélgetés €s
a tapasztalatcsere.

Mint a korabbi években, tgy idén is a masodik, szombati nap volt
a leghosszabb és szakmailag is a legintenzivebb, egész napos
figyelmet, aktiv kozremiikddést és pontos megjelenést kivanva
sziil6ktol és szakemberekt6l egyarant. Els6ként a vércukor-mérés
¢s a keton-meghatarozas kérdéseir6l volt szo, most is — mint a
programban mindvégig - interaktiv modon; az irdnyitott
beszélgetést Dr. Blatniczky Ldszlo, valamint Tuifel Andrea és
Tothné Sebestyén Timea Szakasszisztensek vezették. Tuifel Andrea és Tothné Sebestyén Timea
moderalta ezt kovetden a Medtronic cég képviseletében érkezett Német Gabor szenzoros
mérésekrol szol6 eldadasat is.

A gyerekek tizorai-sziinete utan a kovetkezd napirendi pont kovetkezett: a hypo- és
hyperglykémias 4llapotok menedzselése, a vércukor-szint ingadozédsainak kivédése, a
szovodmények megeldzése, ezuttal is kotetlen, interaktiv megkdzelitésben, Dr. Blatniczky
Laszlo vezetésével. Erdekes volt megfigyelni, hogy a sziilék a részletes élettani, biokémiai
folyamatok magyarazatat is értéen kovették. Dr. Blatniczky Laszlo késdbb elmondta: azért szolt
ilyen részletekrdl, mert a korabbi kérdésekbol, beszélgetésekbdl ugy latta, a sziilk nem csak
értik, hanem igénylik is a mélyebb 0sszefliggések ismertetését.

Torok Ibolya szakasszisztens ezutdn a coeliaciarol, a g
diabétesz mellett gyakran fellépd éallapotrél és az ezzel |
kapcsolatos teendékrél beszélt, ami ebben a kdzosségben
kiilondsen is aktudlis és fontos volt, hiszen idén is érkezett
olyan csalad, akiknek nem sokkal a diabétesz
diagnosztizalasa utan a coeliacia nehézségeivel is szembe
kellett nézniiik.

Ebéd utan kertilt sor az edukacios hétvége legintenzivebb, a
szervezOk altal nagy gonddal el0készitett €s 6sszehangolt és
a szliloktol is talan legtobb munkat igényld részére: a kiscsoportos foglalkozasokra. Nemcsak
a szervezés és az elokészités jart sok munkaval, hanem a moderalas, és a lebonyolitas is, mert
a forgészinpad-szerlien kialakitott programok sikerességének zaloga a percnyi pontossag volt,
tehat arra is figyelni kellett, hogy minden sziilépar mindegyik csoportba odaérjen. Ennek
érdekében Dr. Niederland Tamds és munkatasai szinkddokat adtak a sziilok egyébként is
nyakban viselt névkartyaihoz, amib6l mindenki konnyen tudhatta, melyik csoportba tartozik és
eszerint mikor hova, melyik foglalkozasra kell mennie.

A foglalkozasok a hotel harom tréningtermében, harom ,,felvonasban” zajlottak egyidében, 75
percenkénti valtasban, tehat idén a korabbi évekhez képest még hosszabb ideig tartott egy-egy
foglalkozas. Ez nemcsak a csoportok mozgasa miatt bizonyult j6 6tletnek, hanem azért is, mert
az igen jOl képzett sziildkben sok kérdés, megbeszélni vald meriilt fel — kiilondsen, hogy
legtobben csak néhany honapja szembesiiltek gyermekiik diabéteszével.



A diétaval foglalkoz6 csoportban Blatniczky Anna és
| Ladocsi Aniké dietetikusok beszéltek, illetve adtak

jatékos, mégis kihivast, jelentd, gondolkodtato,
egyenletszert feladatokat az étrend, illetve az étkezések
Osszedllitasa soran felmeriild problémak megeldzésérol,
megoldasarol.

A masodik csoportban az inzulinkezeléssel jaro, gyakran
gyors beavatkozast igénylo ¢élethelyzetek kertiltek szdba,
esetmegbeszélésekre épuld helyzetgyakorlatok
formajaban. Tothné Sebestyén Timea és Tuifel Andrea
szakapolok minden évben sajat gyakorlatuk alapjan,
megtortént estekkel frissitik a kinalatot, majd részletre €s
lehetéségre kiterjedd tapasztalattal, szakértelemmel,
empatidval és deriivel irdnyitottdk programot gy, hogy

,_ egyrészt mindenkire jusson legaldbb egy megoldandd
¢lethelyzet a sok 0sszegyijtott, cedulakra nyomtatott eset koziil, de masrészt a szamos spontan
felmeriil6 kérdések se maradjanak valasz nélkiil. Dr. Békefi Dezsé, Dr. Blatniczky LaszIo és Dr.
Korner Anna is e csoport moderatorai voltak, megosztva szakmai tapasztalataikat.

A harmadik csoportot Szabo Adrienn pszichologus vezette, kiegészitve, tovabb épitve el6z6
napi el6adasat. A sziilok tamogato, elfogado 1égkorben, sorstarsak kozt 6szintén, nehézségeiket
is megemlitve beszélhettek arrdl, mit jelentett és jelent szamukra gyermekiik diabétesze.

Meghat6 eseményre is sor keriilt a rendezvény sordn. Péntek este Dr Békefi Dezsd féorvos ur
bejelentette, hogy életkora miatt utols6 alkalommal vesz részt az eseményen. Bucsuzoul a stab
tagjainak atadta az elmult évben megjelent és dedikalt életrajzi konyvét. Szombaton az utolsé
csoportfoglalkozas utan Niederland és Blatniczky féorvos urak kdszontek el meghat6 szavakkal
Békefi foorvos rtol.

Az utolso este a hagyomanyos szalonnasiitéssel zarult volna, azonban ennek lehetségét
elmostak a szeszélyes bakonyi zaporok. Mivel azonban a sziilék ¢és kiilonosen a gyerekek
eddigre mar sok kozos témat, tennivaldt talaltak, az este beszélgetéssel, jatékkal — a sziilok
szdmara is! — telt, mindenki nagy megelégedésére.

Vasarnap délelétt még sor kertilt egy utolso
eldadasra: Dr. Vandorfi Gyozo belgyodgyész, a
diabétesz felnodttkorban jelentkezd
szOvOdményeirdl, illetve leginkabb ezek
megeldzésérdl szolt. Kiilon kihangsulyozva,
hogy ezek fellépése egyaltalan nem magatol
értet6dd, hanem kivédheto, kiilondsen is, ha
meggondoljuk, milyen szamottevd, 1ényeges
eredményeket hozott a diabétesz kutatasa és
gondozéasanak gyakorlata az utobbi években.
Erdekes, megfontolasra érdemes tanacsok
hangzottak el az




Sziil6i vélemények
1.Tisztelt Féorvos Ur!
M¢ég mindig nehéz szavakba foglalni, mit adott szamunkra ez az egyiitt toltott hétvége.

A meglévo tudasunk felfrissitése mellett rengeteget tanultunk, mitoszokat oszlattak el, realis
jovoképet és reményt adtak szamunkra, hogy 7 éves Dani fiunk egészséges ¢és teljes életet élhet.
Ugy érzem, visszakaptuk az iranyitast az életiink felett.

Oriasi élmény volt sorstarsakkal talalkozni, ismerkedni, tapasztalatot cserélni és kozben profi
kezekben tudni gyermekeiket. A Lurkok egyszertien fantasztikusak. Tényleg haza lehet ket
vinni? ;)

Nem lehetiink elég halasak a szervezdknek, a szakmai stabnak, a. Lurkd alapitvany
onkénteseinek, a hotel személyzetének és persze a szponzoroknak, akik mindezt elérhetéveé
tették szamunkra.

Koszonjiik.

Richter Istvan
Mikloés Krisztina
Richter Daniel (7, d)
Richter Julia (3)

Veszprém / Balatonfiired

2. Ezlton is szeretnénk megkodszonni a lehetdséget, hogy részt vehettiink a 2024-es ,, Torp”
programban.

Ez a hétvége nemcsak az 6nok altal tartott szinvonalas el6adasok, hanem a cukorbeteg kozosség
megismerése-0sszekovacsoldsa miatt is nagyon fontos volt.

A helyszin a program szamara tokéletes, a foglalkozasok szinvonalasak, a Lurkd alapitvany
munkdja pedig nélkiilozhetetlen.

Ko6szonjiik az el6adasok sokszinliségét, néhany észrevételt szeretnék megosztani:

- Mint kideriilt, sokan nem rendelkeztek még az alapismeretekkel sem, igy
azon eldadasok sokkal hasznosabbak voltak, mint elsére gondoltam.

- Az Interaktiv kiscsoportos foglalkozasok szintén nagyszertiek voltak!

- Szeretném javasolni, hogy a Medtronictol érkezett informatikus ariember kapjon egy
sajat foglalkozast, tengernyi kérdésiink lett volna még.

- Valamelyik foglalkozéas végén egy kis kitekintést a jovObe, jelenleg zajlo kutatdsok-
fejlesztések, varhato eredményeik és ezek hatasa rank nézve.

- A f6orvos Ur eldadéasa végeén, ha javasolna 1-2 konnyen fogyaszthat6 szakirodalmat, azt
megkdszonnénk.



- Illetve nagyon halasak lennénk, ha a foglalkozasok anyaga online forméaban elérhetdek
lennének.

Ahogyan féorvos ar is summazta, minden id6, pénz és energia fliggvénye,

de azt hiszem minden sziil6 nevében mondhatom, hogy mi nagyon &riilnénk egy folytatasnak
is, ahol a megszerzett ismereteket tovabb bovithetnénk!

Koszonjiik szépen a rank forditott idot és energiat, haladsak vagyunk érte

Hendinger Péter, Sarszentmihaly

3. Kedves Doktorur!

Igaz, hogy én nem tettem fel a kezemet a Torp program utols6 napjan a biicstizdsnal, hogy irok
beszamolot, de Gigy érzem, hogy mégis meg kell tennem. En, a férjem, a 4 éves kislanyunk
Dorka, és a 2 éves kisfiunk Adika, mi négyen indultunk el majus 31-én reggel
Kiskunfélegyhdzarol a 3 oras ttra, ami Szépalmara vezetett minket. Idében oda is értiink volna,
de sajnos picit elkéstiink, mert hiaba allitottunk GPS-t (GoogleMaps) a doktorur altal elkiildott
email-ben leirtak alapjan, mégis csunyan eltévedtiink. Amikor a hegyekben, két sartenger
kozott, szakadd es6ben, internet és mobilhdlozat nélkiil mérlegelniink kellett, hogy mi tévok
legylink, akkor idegességiinkben volt egy olyan pillanatunk, hogy inkébb hagyjuk ezt az egész
hétvégét, €s menjlink haza. Szerencsére kikeveredtiink abbol a lehetetlennek tiind helyzetbdl,
és elindultunk a hotel felé. Eletiink legjobb dontése volt, hogy mégis maradtunk, hisz egy
csodalatos hétvégét tolthettiink el egy mesebeli taj szivében, hatalmas tuddsu orvosok és
eléadok kozott, illetve talalkozhattunk hasonld cipdben jard csaladokkal.

Adika 10 honapos koraban, 2023. aprilis 20-an lett diagnosztizalva 1-es diabétesszel, és annak
ellenére, hogy mar tobb mint egy €év van mogottink ezzel az allapottal, szenzorral,
inzulinpumpaval, még igy is rengeteg 0j és hasznos informacioval lettiink gazdagabbak minden
téren. Kalandozhattunk a multban, amihez képest a jelenlegi technika €s orvoslads merében mas,
mondhatni €lhetd, illetve merenghettiink azon, hogy vajon, ha utébbi 60 év alatt ennyi minden
valtozott, akkor mi var rank a jovOben az 1-es tipust diabétesz kezelésében. Amit elsdre kicsit
furcsa volt megélni, az az a pillanat volt, amikor el6szor biztuk masra csemetéinket.

Szerencsére ez a kezdeti fesziiltség is hamar elmult, hisz a gyermekekre vigyazo6 csapat miden
tagja, illetve a gyori Lurkd Alapitvany munkatarsai profin helyt alltak, €s tlirelemmel,
szeretettel fogadtak a kis diabosokat és testvéreiket. Kiilon kiemelném a lelki részét ennek az
eseménynek, mivel a rohané mindennapokban sajnos erre mar nem igazan jut elég id6 és
figyelem. Minden szuper volt, nem tudnank belekdtni semmibe, és nem lehetiink elég halasak
azért, hogy egy ilyen hétvégén vehettiink részt, megismerhettink 1) embereket,
beszélgethettiink, tanulhattunk, megoszthattuk tapasztalatainkat, interaktiv foglalkozasokon
vehettiink részt, és amig mi felndttek okosodtunk, addig gyermekeink minden pillanatat az
¢lmények, a végelathatatlan jaték és a természetben megtett sétak toltottek ki.



Egy sz6, mint szaz, kar lett volna kihagyni, €s szivbdl tudom ajanlani olyan csalddoknak, akik
még nem vettek részt hasonlod eseményeken.

Udvézlettel
Csontos Diana

Kiskunfélegyhaza

4.Tisztelt Féorvos Ur!
Szeretném még egyszer irasban is megkdszonni, a munkajukat.

Hatalmas halaval és tisztelettel mondunk kdszonetet Ondknek, a szervezéknek, az esemény
tamogatoinak, az eléadoknak, illetve az onkénteseknek, hogy csaladommal részt vehettiink,
ezen a csodalatos csaladi edukacios hétvégén.

A ,,Torp tabor” feliilmulta varakozasainkat, mindannyiunk szdmara sok élményt, emlékezetes
pillanatot adott, és nagyszerli élményekkel gazdagodva térhettiink haza.

Szépalma csodalatos teriileten fekszik a hotel gyonyori kornyezetben talalhato, az itt dolgozok
is mindent megtettek a kényelmiinkért.

EzGton is hatalmas halaval mondunk koszonetet a Lurkd Alapitvany lelkiismeretes
munkatarsainak, akik gyermekeinkre vigyaztak és szines programokat, tartalmas
kikapcsolddasi lehetdségeket biztositottak szamukra, valamint hatalmas szeretettel vették a
gyerekeket korbe.

Mi sziil6k elsésorban azért tartottuk rendkiviil hasznosnak ezt a programot, mert a korhazban a
sajat kezeldorvosunktol megszerzett elméleti tudast az eldadok olyan gyakorlatban is jol
alkalmazhat6 informaciokkal egészitették ki, ami nagyban meg fogja konnyiteni gyermekiink
mindennapi diabétesz-kezelését.

Személy szerint én kiilon szeretném megkdszonni a szinvonalas, gyakorlatias, érdekes szakmai
eléadasokat, rengeteg hasznos 0 informacidval gazdagodtunk, kiemelném a kis csoportos
foglalkozasokat.

A gyakorlatias tudds mellett azonban nem lehet eléggé hangstlyozni annak jelentségét, hogy
talalkozhattunk a sorstarsakkal is, ugyanolyan helyzetben 1€v6 sziilokkel-gyerekekkel. Kiilon
orom volt latni szamunkra, hogy ismeretségek, baratsagok sziilettek és, hogy a felndttek
megoszthattak egymassal tapasztalataikat, érzéseiket.

Nincs is sz6 ra, mennyire hasznos €s fontos lenne, ha minden frissen diagnosztizalt kisgyermek
és sziilei eljuthatnanak egy ilyen programsorozatra.

Gratulalunk a szervezéshez, és még nagyon sok ilyen tabort kivanunk!

Tisztelettel: Petrd csalad

Petroné Petrovanszki Anita Gyomro



5.Tisztelt Féorvos Ur!

EzGton szeretnénk kifejezni csalddunk nevében haldnkat és koszonetiinket, hogy részt
vehettiink idén majus 31. és junius 2. k6zott szervezett Torp programon Szépalman.

Idén januar 16-an lett 19 hoénaposan legkisebb gyermekiink diagnosztizalva egyes tipusu
diabétesszel. Otddik gyermekként érkezett csaladunkba Johikank, akit mindannyian nagyon
vartunk ¢és jelenléte 6rommel tolt el benniinket. Az egész csaladunkat megrazta a januarban
kapott diagnozis. Gyermekeink koziil kiillondsképpen a kamasz lanyainkat. Errdl a betegségrol
korabban mondhatni szinte semmit nem tudtunk, mert a csaladunkban és a kornyezetiinkben
senki sem volt diabéteszes. A kérhazban t6ltott kozel 3 hét utan igyekeztiink mieldbb talpra
allni. Egy kedves baratunktol hallottunk a Torp programrol. Azonnal jelentkeztiink, remélve,
hogy belefériink népes csaladunkkal a létszdmba. Kiilon szeretnénk megkdszonni, hogy
mindannyiunkat fogadtak. Sokkal tobbet kaptunk, mint amit reméltiink.

Az el6adasok minden tekintetben kivaldak voltak. Laikus emberként is sikeriilt tobbet
megérteni €s mélyiteni magunkban ismereteinket a diabétesszel és annak kezelésével
kapcsolatban. A mindennapok kihivasai, amivel szembesiil ilyenkor az ember, még nagyobb
terhet jelent, ha nem sikertiil elfogadni és helyén kezelni a diabéteszt.

Erdt adott minden egyes értiink kimondott, benniinket tanitd sz6, el6adas, hogy megtanuljuk a
diabéteszt kezelni.

Erét adott a sorstarsak kozossége, akik szintén naponként vivjak kiizdelmeiket kicsi
gyermekiikkel és gyermekiikért, meglattuk, hogy nem vagyunk egyediil.

Er6t adott az orvosok és mas eldadok kozvetlensége, segitd szandéka €s empatiaja, ahhoz, hogy
el tudjuk fogadni.

Er6t adott a hely csendjébdl aradd nyugalom. Szépalma tokéletes helyszin ennek a nemes
célnak a megvaldsitasaban.

Kiilon szeretnénk megkoszonni a Lurko Alapitvany vezetdjének és minden egyes segitdjének,
hogy gyermekeinkre nagy odafigyeléssel, szeretettel és diabétesziiket illetdleg szakszerlien
vigyaztak a nap folyaman végig, amig a sziilok az eléadasokon részt vettek.

Koszonet a Szépalma Hotelben kapott teljes ellatasért. Mind a szallas, mind pedig az éttermi
kiszolgalas és ellatas tokéletes volt.

A sziviink csordultig van halaval €és koszonettel. Imadkozunk azért, hogy ehhez a csodélatos
szolgdlathoz, amit végeznek, még sokdig adjon a j6 Isten Ondknek erdt, egészséget, lelkesedést
¢€s tamogatdkat, hogy évrél-évre meg tudjak szervezni a Torp programot.

Nyiregyhaza, 2024. junius 6.

Zsarnainé Urban Nora és Zsarnai Krisztian



6.Kedves Doktor Ur!

Koszonom szépen a hétvégét, amit csaladommal a Toérp program keretében a Szépalma
hotelban tolthettiink el!

A hotel kornyezete csodas, a személyzet nagyon kedves, az ételek finomak.
Minden tokéletes!

A lurko alapitvany hatalmas energiadi latszodtak gyermekeinken, jol érezték magukat, 1j
baratokat szereztek, és esténként arra késziiltek, hogy mésnap hogyan fognak jatszani a lurkos
nénikkel.

Mi érdekes eldadasokat hallhattunk, és interaktiv feladatokkal szerezhettiink még tobb tudast.
Amit kiilon megemlitenék az el6adok hatalmas tudasa és rendkiviil j6 humora :)

Nagyon pozitivan gondolunk vissza a rendezvényre.

Minden j6t kivanok ondknek, sok erét a folytatashoz!

Remélem alkalmuk lesz még sok ilyen tabort szervezni, hogy minél tobben atélhessék ezt az
¢lményt, a sok sok 11j informaciot, amit kaphattunk, gyermekeink pedig a sok sok szeretetet!

Udvézlettel: Rembeczki Balazs Borcs

7. Tisztelt Féorvos Ur!

Ezlton is szeretnénk megkdszonni onnek, illetve annak az 6nhdz hasonlo, elhivatott, nzetlen
embernek az dldozatos munkajat, akik lehetévé teszik, hogy ez a program megvaldsuljon!

Par nap tavlatabol visszagondolva erre hétvégére, amit Szépalman, a Torp programon t6ltottiink
magaval ragad egyfajta "hianyérzet".

Ezt a csaladom is igy gondolja, féleg a kislanyunk, akit hazaindulés el6tt, negyedoran keresztiil,
vigasztalni kellett, mert nem akart hazajonni. Nagyon jokat jatszott a gyerekekkel és a Lurkd
alapitvany onkénteseivel.

Szdmunkra nagyon hasznos volt, hogy részt vehettiink ezen a hétvégén.

Nekiink, mint sziil6knek, nagyon fontos, hogy minden olyan informéciot, oktatast megkapjunk
melyek elsajatitdsa utan, a lehetd legjobb modon tudjuk biztositani a gyermekeink
diabéteszének a menedzselését.

Valoban, a kezelés nem a diabétesz gondozoban dél el!

Azt gondolom, ez a program nagy mértékben ezt segiti, hogy a sziild megtanuljon minél tobbet
a diabéteszrdl.

Nagyon tetszettek az eldadasok, mindegyikbdl tudtunk hazahozni magunkkal és hasznos lesz a
mindennapokban.



A gyermek szemsz0ogébdl is nagyon hasznos volt, hiszen talalkozhatott tobb olyan kis pajtéassal,
akik szintén diabétesszel élok.

Nagyon fontos, hogy tudja, nem csak 6 az egyediili, akinek elég szigori szabalyokat kell
kdvetni, jobban oda kell figyelni.

Féorvos Ur! Ezek a gyermekek hdsok, mind, egytél egyig!
Az a mértéktelen Onmegtartdztatas, amit tanasitanak, paratlan!
Megfigyeltem azt is hogy, egymas irant sokkal toleransabbak, érdekl6ddbbek.

Nagyon sok pozitiv dolgot kaptunk a Toérp programon, nagyon héalasak vagyunk mindenkinek,
aki lehetéveé teszi, hogy ez a rendezvény megvaldsuljon!

Kivanok 6ndknek Erdt, Egészséget és Kitartast a tovabbiakban, hogy ez a program még sokaig
megvalosulhasson!

Nagy sziikség van ra, mint sziil¢ és mint gyermek részrol is!

Minden j6t kivanok!
Tisztelettel
Takacs Béla

Szekszard

8. Amit leginkabb lattam, a gyermekek korében, az az empatia, amivel egymas felé fordultak
ebben a helyzetiikben.

Pedig a szot sem ismerik.

Odahajoltak, felemelték, aki elesett, vigasztaltak, aki lehorzsolta a térdét. Ha 6k késébb tovabb
viszik ezt az Oszinte szeretetet, szebb lehet a vilag. Példat mutatva a rohand vilagban.
Athelyezve a fokuszt az "En"-rél a "Mi"-re.

Oly sok oreg fa alatt jatszottak 6k kacagva tiszta szivvel.
Azok alatt a fak alatt, akik az évek sokasaga alatt annyi nyomorusagot lattak mar.

S most ezek a fak is boldogok voltak mert megnyilt alattuk az emberi sziv, s a tamogaté szeretet
mely szarnyalt ezen a hétvégén...mint a sasmadar.

Ko6szonjiik Lurkosok, s mindenkinek, aki részese volt a csodanak.

Németh Monika, Demény Szabolcs, Demény Levi :)....mert a Demény hal meg utoljara ;)
Székesfehérvar



9.Kedves Doktor ur!

Ezuton is nagyon kdszonjiik a lehetdségét annak, hogy részt vehettiink ezen a szuper edukacios
hétvégén. Egy nagyon dsszetartd és vidam csapatot ismerhettiink meg Ondknek kdszonhetéen.
Rengeteg 0j tudéssal lettiink gazdagabbak, amik segiteni fogjdk az elkdvetkezd napokat,
hénapokat, éveket. Kdszonjiik, hogy Ondk altal a gyermekeink, és mi is 1j baratokat,
sorstarsakat ismerhettlink meg. A hely csoddlatos, a maga aurajaval és tisztasagaval. Itt
mindenki kitudott kapcsolodni és feltudott t61tédni. Hatalmas energiak mozognak Szépalman
¢s a rengeteg gyermeknevetés még tobb energiat szabadit fel mindenegyes tdbor alkalmaval.
Amit bizunk benne, hogy még nagyon sokszor megtudnak szervezni, mert nagyon nagy sziikség
van ra, hiszen sikeresen elinditja a csaladokat a helyes uton, hogy a diabetes-es és coliakias
gyermekeknek is van jovojiik.

Még egyszer nagyon nagyon koszonjiik!
Szivbdl kivanunk nagyon sok erdt és egészséget!
Udvézlettel: Panczél Julianna (Berecz Csalad) Harskut

Ui: Bizunk benne hogy nagyon sok tdmogaté fog onok mellé allni, hogy még tobb csalad
kaphasson z6ld utat egy napfényes jové felé.... &

10. Beszamolé a Torp Programban szerzett élményekrdl

Feleségemmel négy gyermeket neveliink. A legkisebb, az 6téves Mark révén volt
lehetdségiink részt venni a 2024. évi Torp Programon. A helyszinvalasztas mar 6nmagaban
arrdl tanaskodik, hogy a szervezdk pontosan tudjdk, hogy a friss diagndzissal rendelkezd
csaldadoknak ebben a rendkiviil kritikus idészakban mire van sziiksége. A hely szépsége, a
hotel elegancidja, az ételek mindsége mind-mind azt az érzést erdsiti, hogy van, aki atérzi a
fajdalmamat, ismeri a helyzetemet és gondoskodik rélam. Ehhez tarsul a roppant magas
szinvonalu, ugyanakkor kozérthetd szakmai tartalom, ami egyediilallo foglalatat adja az 1-es
tipusu diabetes megértésének és kezelésének. A krizis pszicholdgidjatol a kortars kezelési
modokon at megérkezni a szovOdmények lehetdségével vald szembesiilésig, olyan gondolati
ivet alkot, amely mindenre kiterjedd figyelemrdl tantaskodik. Jomagam 28 éve vagyok 1-es
tipusu diabeteses. A diabetes gondozodban, a tdborokban és néhdny el6addson keresztiil
gyerekkoromtél fogva volt lehetségem ismerkedni a betegségemmel. Ez az atfogd
megkozelités azonban még szamomra is iditéen 4j perspektivat adott. Végiil de nem utolséd
sorban pedig nem mehetiink el sz6 nélkiil a Lurké Alapitvany magas szinvonalt és egyuttal
végteleniil gondoskod6é munkdja mellett, akik profizmussal és szeretettel viselték gondjat a
gyermekeinknek, hogy a mi figyelmiink zavartalan lehessen. Mindezért héla és koszonet.

Dr. Pafké Tamas

Debrecen



