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Iskolai végzettségek:

. Erettségi: Kossuth Zsuzsa Egészségiigyi szakkozépiskola — Budapest 1992.

. OKIJ épolo: Szentadgothai Janos Eii. Szakképz6 Iskola 2000.

. Hospice Szakapol6 és Koordinator: ETI 2004.

. Diabetologiai Szakapolo: ETI (Alapitvany a diabetologiai szakapoldkért) 2006.

. Diplomas &polo. Gyor, Széchenyi Istvan Egyetem 2010.

Munkahely:

Els6 és jelenlegi munkahelyem is a Szent Janos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett Koérhazak:
. 12 évig Kronikus és Aktiv Pulmonolégiai Osztaly, fonovér: 1999-2005

. 2005. aprilisa ota II. Belgydgyaszat-Diabetologiai Osztaly, fondvér

Tudomanyos munka:
1) Eléadasok:

. 1/A. Nem diabetologiai témdaju eléaddsok:

. 2003. Hospice szellemiség — Szakdolgoz61 Tudomanyos Nap

. 2004. Hospice ellatas jelentdsége és ellatasi formai — Kozosségi Apolok Orszagos
Kongresszusa

. 2005. Palliativ fajdalomcsillapitas alakjai — Szakdolgozo6i Tudoméanyos Nap

. 2005. Palliativ fajdalomcsillapitas ndvéri szemmel — Orszagos Szakdolgozoi Tudomanyos
Kongresszus

. 2005. Az élet végén felfekvéssel — SEBINKO Kongresszus

. 2006. Team munka jelentdsége a Hospice-ban-Szakdolgozoi Tudomanyos Nap

. 2006. Helfer — szindroma és a burnout-jelensége — Szakdolgozoi Tudomanyos Nap

. 2010. Szakapolo feladatai a tiidé tuberkul6zis megeldzésében és kezelésében — Gyori

Széchenyi Istvan Egyetem

1/B: Diabetologiai téemaju eléadasok:

. 2007. A szakapolok feladata diabetes szovodmények megel6zésében, a diabeteses 1ab
korszer(i &poldsa — Intézeti Diabetes Nap

. 2007. A mozgas és a fogyas jelentGsége a diabeteses betegek kezelésében — Intézeti Diabetes
nap

. 2007. Az elhizas €s a cukorbetegség kapcsolata megeldzési lehetdségei, kardiometabolikus
program — Diabetes Szakapolok Orszagos Konferencidja Balatonfiired

. 2007. A szajapolas jelentdsége a diabetesben, a szakapold feladatai — Intézeti Diabetes Nap

. 2008. A kardiometabolikus program elso tapasztalatai- MDT Kongresszus Tihany

. 2008. A kozosségi apolok feladata a diabeteses betegek ellatasaban, sziirés, szovédmények
megelézése, gondozas — K6zosségi Apolok Orszagos Konferenciaja

. 2009. A szajapolas jelentdsége a diabetesben, a szakdpolé feladatai — A Diabetes Szakapolok

Konferencidja Eger
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. 2009. Kardiometabolikus program elsd tapasztalatai — Szakdolgozo6i Tudoméanyos Nap

. 2010. Edukécios térképek a betegoktatas szolgdlataban, az oktatas 0j lehetdségei, elsd
tapasztalatai — Intézeti Diabetes Nap

. 2010. Szajapolas jelentdsége, kérddives feldolgozas — Intézeti Diabetes Nap

. 2010. Szajapolas jelentdsége, kérddives feldolgozas — MDT Orszagos Kongresszusa Tihany
. 2011. Edukacios térképek a betegoktatas szolgalatdban az oktatas 1j lehetdségei, els6
tapasztalatai — Intézeti Diabetes Nap, Szakdolgozo6i Tudomanyos Konferencia Pécs

. 2011. A neuropathia jelentdsége diabetesben, prevencids lehetdségek — Intézeti Diabetes
Nap

2. Oktaté CD, fiizet:

. A kardiovaszkularis szovodmények megel6zése 2-es tipusu cukorbetegségben, az apolondk
feladata a megel6zésben — 2009.

. Az apolondk feladatai a diabeteses betegek ellatasaban, gondozasaban — 2010.

. Sz4jelvaltozasok jelentdsége cukorbetegségben- Lilly betegoktato fiizet — 2010.

3.Szakdolgozdi versenvek:

. 2009. Intézeti Szakdolgoz6i Tudomanyos Nap: A kardiometabolikus program elsé
tapasztalatai: IIL. helyezés

. 2011. Intézeti Szakdolgoz6i Tudoméanyos Nap: Széjelvaltozasok jelentdsége
cukorbetegségben — kérdbives feldolgozas: 1. helyezés

. 2011. Orszéagos betegedukacios verseny: kdzépdontd

4.Primer prevencios tevékenység:

. 2010. Budapest II1., Altalanos Iskolai Sziird Program- és Eléadas: Egészséges Eletméd

. 2011. Budapest III., Altalanos Iskolai Sziiré Program- és Eléadas: A Mozgas JelentSsége

. 2011. Nagylok-Sziir6nap
A sziir6 napokon mint gyermekeket mint felndtteket primer prevencioként az alabbiakra sziirtiik:
vércukor szint, koleszterin szint, magassag, suly, BMI, vérnyomas. Diétas tanacsadas.

5. Oktatas:

. Diabetologiai Szakéapolo Képzés: 2006. 6ta folyamatosan oktatunk diabetologiai szakapold
hallgatokat, mind az évkozi gyakorlati oktatas, mind pedig az év végi gyakorlati vizsga rendszeres
helyszine osztalyunk. 2009. 6ta ugyanezen képzés kompetencia vizsgai is osztalyunkon torténnek. A
visszajelzések orszdgosan nagyon pozitivak, folyamatosan probaljuk a képzés mindségét fejleszteni
a visszajelzések alapjan.

. Budai Neuropathia Centrum miikddtetése:
Osztalyunkon mitkddik a Neuropathia Centrum is, melynek az autonom kardiélis
neuropathia részét magam végzem, oktatom, és a tudomanyos munkahoz az adatokat és az
eredményeket feldolgozom.

. Oktatocentrum:
Betegoktato térképek segitségével heti kétszeri alkalommal a cukorbeteget kiscsoportos ok-
tatasa folyik Osztalyunkon. A program szervezési feladatait, fejlesztését kollégaimmal
egylitt 2009. ota végezziik, azdta kb. 250 beteget tudtunk edukalni a jobb 6nmenedzselés €s
jobb életmindség elérése céljabol. Magam is rendszeresen oktatok a térképek segitségével.
A programot tovabbfejlesztettiik gesztacios diabeteses kismamak részére is.
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