A KLINIKAI SZiV-ELEKTROFIZIOLOGIAI, EZEN BELUL A
,PACEMAKER ES CARDIOVERTER DEFIBRILLATOR TERAPIA”
ARITMOLOGUS LICENSZ
FELTETELRENDSZERE

ALTALANOS ELVEK

A ,Pacemaker és cardioverter defibrillator terapia” (Device Therapy: Pacemaker /
Implantable Cardioverter Defibrillator / Cardiac Rensynchronisation Therapy) Aritmologus
Licensz (szakmai kompetencia és jogositvany, tovabbiakban a Licensz) rendje és az

annak keretében megszerzett képesités alapjan végezhetd tevékenységek altalanos elvei:

Licenszvizsga
e Szabadon palyazhato
o Vizsgadijkételes: 5000 Ft
o Jelentkezési hataridé: 2010.09.15.
e Jelentkezési anyag bekildendd az alabbi cimekre, a Bizottsag elnbkének:

o Pacemaker és cardioverter defibrillator terapia (device therapy)

Prof. Dr. Merkely Béla, tanszékvezetd egyetemi tanar, az MKT Aritmia és
Pacemaker Munkacsoport el6z6 elndke, cim: Semmelweis Egyetem,
Kardioldgiai Kozpont — Kardioldgiai Tanszék
Budapest, 1122 Varosmajor u. 68. (Tel: 1-458-6840, Fax 1-458-6842;
e-mail:bela.merkely@kardio.sote.hu)
e Vizsga iddépontja:
2010.09.30. 9:00 Device Therapy

e Vizsga helyszine: a VII. Aritmia és Pacemaker Napok helyszine, Budapest,
Ramada Plaza, 1036 Budapest Arpad fejedelem atja 94, Marcus Aurelius terem (-1.
szint). A rendezvénnyel kapcsolatos informaciok a

www.mkardio.hu/aritmianapok2010 honlaprdl letolthetek.

A Licensz fogalma:

- a szakképzettségével 6sszefliggd szakmai tevékenységhez kapcsolddo,


https://www.doki.net/tarsasag/kardiologia/info.aspx?web_id=02627454BCA97AC&sp=100

- rovid idejl képzéssel megszerezhetd,

- Uj szakmai tevékenység ellatasara kompetenciat ado,

- sikeres vizsgaval zarul6 képzést tanusitod oklevél,

amely specialis - a megszerzett szakképzettség alapjan nem végezhetd — tevékenységre
ad felhatalmazast.

- a vizsga alapjat a European Heart Rhythm Association (EHRA) akkreditacios
licenszvizsgaja képezi, tekintettel arra, hogy az Eurdpai Kardiologus Tarsasag (European

Society of Cardiology, ESC) szerves része a Magyar Kardiologusok Tarsasaga.

A Licenszvizsqgara tortén6 felkészités id6tartama rendelet szerint minimum 4 hénap.

A megszerzésre jogositott szakorvosok esetében a specialis képzésben minimalisan
teljesitendd id6 alatt elméleti és gyakorlati képzésben kell részt vennie a jeloltnek. Az
id6egység alatt megszerezhetd esetszam sziikdssége miatt a felsd hatarid6é a rendeletben

megjeldlt 1 éven tuli, igazodva az EHRA feltételrendszeréhez.

A tovabbképzés helye:

Licenszképzésre alkalmasnak mindsitett képzdhely (részletezve Id. alabbiakban),
els6sorban ,high volume centrum”, egyetemi képzéhely vagy oktatokérhaz. Kulfoldi,
akkreditalt elektrofizioldgiai képzbhelyen eltoltott gyakorlat is elfogadasra kerll, megfeleld

igazolas birtokaban.

A Licenszvizsqa eljarasi szabalyai

Licenszvizsga feltétele:
Sikeres, a specialitasahoz kapcsolddoé elméleti tesztvizsga
A palyazott terllet elméleti és gyakorlati tapasztalat bemutatasa Id. alabb, teljesitendé

esetszamok.

Vizsgaztatok:
A Licenszhez Tudomanyos Bizottsagokat rendelt a Kardiologiai Szakmai Kollégium és az

MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoportja, melyeknek 3 évre szél a mandatuma.

A Tudomanyos Bizottsag felépitésének elvei:
e Bizottsag tagjai: 1 akadémiai doktor + PhD fokozattal rendelkezdk.

e Bizottsag tagjai egyetemi és orszagos intézetekbdl kertlnek ki.



A Tudomanyos Bizottsag tagjai részére a Kardiologus Szakmai Kollégium a szakmai —
elméleti és gyakorlati- hosszu tavu tevékenység alapjan Honoris Causa Licenszet

adomanyozott, mely jogalapot biztosit a vizsgaztatashoz.

A Licensz érvényessége

Amennyiben a Licensz-vizsgahoz kapcsolodd terlletet 3 évig nem gyakorolta, a

licenszvizsgat meg kell ismételni. (képzésre ill. gyakorlatra kotelezettség nélkul)

A jelenleqg forgalomban lévé licenszek érvényessége

Amennyiben a jelenleg forgalomban |évé licensz engedélyezése megtortént, a korabban
megszerzett Licensz érvényesithetd két éven belll az uj képzési feltételek teljesitése
nelkul letett licenszvizsgaval.

RESZLETES FELTETELRENDSZER

Erintett szakmai kollégium véleménye:

A Licenszvizsga a Kardiologiai Szakmai Kollégium egyontetli tamogatasat és egyetértését
élvezi, a Licensz kezdeményezdje a Kardiologiai Szakmai Kollégium és az MKT Aritmia és

Pacemaker Munkacsoportja egyuttesen.

Sziikségesséq alapja (oka)

Hazai szakemberek mindségi képzése akkreditalt képzéhelyen minéség-kontrollalt, ellatasi

igényt maximalisan lefed6 szak-specifikus ellatérendszer tovabbfejlesztése érdekében.

Szukséges szakképzettség

Kardiologus szakképesités (bnmagaban, tudomanyos fokozat nélkdl is) vagy
Szivsebész szakképesités vagy
Belgydgyasz ill. anesztezioldgus szakképesités és tudomanyos (PhD) fokozat kardioldgiai

vagy elektrofiziologiai témaban.

A Licenszvizsgara torténd felkészités sziikséges id6tartama, szikséges gyakorlat

Legalabb 5 éves szakmai gyakorlat, ebbdl folyamatosan toltétt 3 év alatt legalabb 70
pacemaker, 20 ICD és 10 biventricularis pacemaker (CRT) implantacidja ill. legalabb 140
pacemakeres, 40 ICD-s, és 20 biventricularis pacemakeres beteg utankdvetése, a betegek

készllékeinek programozasa.



A képzési id6 alatt megszerzendd ismeretek

A

Licenszvizsga alapjat a European Heart Rhythm Association (EHRA)

kovetelményrendszere képezi, melyet az alabbiakban részleteziink

Aritmologiai alapismeretek

Sziv és ingerlletvezetd rendszer normal és patolégias anatémiaja

Altalanos élettan és korélettan, a sziv elektrofizioldgidjanak normalis és
patofiziologias mikodése, benne ion csatornak, sejtszinti elektrofiziologia,
vegetativ idegrendszeri hatasok, ill. a ritmuszavarok, syncope, és hirtelen halal
alapmechanizmusainak ismerete

Az aritmoldgia és klinikai sziv-elektrofizioldgia diagnosztikus beavatkozasai és
technikai (alapkoncepcio, felszerelés, eszk6zok, technikak és beavatkozasok,
szovbédmeények, eredmények interpretacidja, indikaciok, kontraindikaciok, ESC
iranyelvek — Kardiolégiai Szakmai Kollégium iranyelvei)

Klinikai elbiralas

EKG, jelatlagolt EKG, T-hullam alternans, testfelszini térképezés stb.

Holter EKG monitorozas, egyéb, belltethetd és nem belltethetd, monitorozasra
alkalmas eszkdzok

Terheléses vizsgalatok

Képalkotd eljarasok altalanos ismerete (fluoroszképia, echokardiografia, MRI, CT)
Head-up tilt teszt

Invaziv elektrofizioldgiai vizsgalatok

Gyogyszeres tesztek

Az aritmoldgia és klinikai sziv-elektrofiziologia terapias beavatkozasai
(alapkoncepcio, felszerelés, eszk6zok, technikak és beavatkozasok, mellékhatasok
és szovédmeények, eredmények, indikacidk, kontraindikaciok, ESC iranyelvek —
Kardiologiai Szakmai Kollégium iranyelvei)

Fizikai és vegetativ idegrendszeri mandverek

Antiaritmias gyogyszerek

Aritmiakkal kapcsolatos gyogyszerek (antikoagulansok, vazodilatatorok, egyéb)
Invaziv elektrofiziologia-vezérelt terapiak

Perkutan katéterablacio

Sebészi és revaszkularizacios technikak

Ideiglenes és nem endokardialis pacemaker kezelés



o Kardioverzi6 és defibrillacio
e Implantalhaté eszkdzok (PM, ICD, CRT és egyéb)

e Aritmiak (epidemiolégia, patofiziolégia, klinikai megjelenés és diagnosztika,

prognozis- és rizikdbecslés, kezelés, ESC iranyelvek — Kardiolégiai Szakmai

Kollégium iranyelvei.)

(@]

©)

©)

Sinus csomo és pitvari ingerképzeés és ingeruletvezetési zavarok

AV-csomo és His-Purkinje vezetési zavarok

Pitvari és torakalis véna ektopiak és tachycardiak

Pitvari flutter

Pitvarfibrillacio

Junkcionalis ektdpiak és tachycardiak

Akcesszorikus koteget involvalé tachycardiak

Kamrai ektopiak és tachycardiak

Vegetativ rendellenességek (carotis sinus hiperesztézia, neurokerdiogén

syncope, egyeéb)

e Aritmogén betegségek és szindromak (epidemiologia, patofiziologia, klinikai

megjelenés és diagnosztika, prognozis- és rizikdbecslés, kezelés, ESC iranyelvek —

Kardioldgiai Szakmai Kollégium iranyelvei.)

o

o

©)

Iszkémias kardiomiopatia
Nem-iszkémias kardiomiopatia
o ldiopatias dilatativ kardiomiopatia
o Neuromuszkularis kardiomiopatia
o Jobb kamrai aritmogén kardiomiopatia
o Hipertréfias kardiomiopatia
o Billentylbetegséggel kapcsolatos kardiomiopatia
o Kongenitalis betegségek
o Egyéb
Channelopatiak és mas genetikai betegségek
o Hosszu Qt és rovid QT-szindromak
o Brugada-szindromak
o Rianodin-szindromak

o Egyéb

e Egyeéb, aritmiakhoz vezet6 rendellenessegek

o

Szakmai, jogi, szociookonomikus jelentdség



Specialis aritmolbgiai tételsor— az alapismereteken felil a ,Pacemaker és cardioverter

defibrillator terapia” Licenszhez elsajatitandd

Szivritmusszabalyozé eszkdzok torténete
Szivritmusszabalyoz6é eszkdzok konvencionalis és nem konvencionalis indikacioi:
bradycardiak, tachycardiak, szivelégtelenség, kardiomiopatiak, alvasi apnoe
szindroma és egyebek)
Elektromossag és elektronikai ismeretek: torvények, hulldamformak, paraméterek,
meérések, mennyiségi egysegek
Pacemaker kezelés és defibrillacio hemodinamikai és elektrofizioldgiai ismeretek
Belltethetd szivritmusszabalyozé eszkdzok és részeik:
Tipusok és modok — nemzetkdzi kddok
Generatorok — telep, kondenzator, aramkor stb.
Elektrédak — alapanyag, felépités, tipus, elektréda, shock elektrodak, konnektorok,
adapterek, egyéb
Szenzorok — QT intervallum, akcelerométer, impedancia, mozgas, pH, egyéb
Kiegészitd eszkdzOk — sheath-ek, guidewire-k, egyéb
Implantacios / csere / explantaciods technikak — sebészet, elektroda elhelyezés és —
csere, egyeb
Fluoroszképia és egyéb navigacios technikak
Elektrogramok, markerek, intervallumok, Holter-funkciok, mas tarolasi és
diagnosztikai képességek
Eszkozteszt implantacié alatt - ingerlési és érzékelési mérések és parameéterek,
aritmia indukcio és terminacid, egyéb
Ritmus és eszk6z alapprogramozas:

o Detekcios zonak,

o Refrakter és blanking periddusok,

o Tachycardia diszkriminacié - onset, stability, kétiregl kritériumok, tartosan

magas frekvencia, morfoldgia, egyéb kritériumok

o AV-szinkrénia, hiszterézis, automata ingerlési mod-valtas

o Ritmus és eszkoz-probléma riasztasok
Ritmus terapia programozas:

o Kardioverzid, defibrillacio — mddok, paraméterek, algoritmusok,

automatizmusok, egyéb



Antitachycardia ingerlés — mddok, paraméterek, algoritmusok,
automatizmusok, egyéb

Antibradycardia ingerlés — modok, paraméterek, algoritmusok,
automatizmusok, egyéb

Hemodinamikai és reszinkronizacids ingerlés — modok, paraméterek,

algoritmusok, automatizmusok, egyéb

e Follow-up (utankdvetés, kontroll, FU):

o

(@]

(@]

Elettartam felmérés/becslés, altalanos és intervallum ajanlasok
Eszkoézparaméterek mérése: érzékelési, ingerlési defibrillaciés, elektroda
integritasi, telep-élettartam, aritmia epizdd, egyéb paraméterek

Normal és nem normal EKG az FU soran a ritmusszabalyozoval él6
betegeknél

Memoria és csatorna markerek

Invaziv és noninvaziv ingerlés-, defibrillacio-, kardioverzio-, reszinkronizacio-
tesztelés

Telemonitorozas

o Komplikaciok korélettana, diagndzis, megelbzés, menedzsment:

o

Implantaciohoz és sebészi technikahoz kotheté komplikaciok: pneumothorax,
vérzés, trombozis, infekcid, egyéb

Elektrodahoz, array-hez és generator diszfunkciohoz kothetd: 6sszekottetés-
hiba, diszlokacio, izolaciés defektus, vezetési zavar, egyéb

Nem megfelel6 modelvalasztashoz ill. programozashoz kéthetd: pacemaker
szindroma, aritmogenezis, egyéb

Eszk6z malfunkciohoz (nem megfelel6 mikodéshez) kothetd: oversensing,
undersensing, ingerlés, deibrillacio, elektromos és magneses interferenciak,
egyeb

Gydgyszerrel vagy mas eszkozzel vald interakcidhoz kothetd

Psziholdgiai problémahoz kéthetd

Szakmai, jogi, szociodkonomiai eseményekhez kothetd



A megszerezhetd kompetenciak

A Licenszvizsgat sikeresen teljesité szakorvosok onallo tevékenység végzésére jogosultak
mind a PM/ICD/CRT implantacio, explantacio, csere ill. betegutankovetés, konziliumadas
terlletén. A fent emlitett akkreditalt képzéhelyen a képzdhely vezetbje és a Licenszvizsga

Tudomanyos Bizottsaga feljogosithatja tovabbi szakorvosok képzésére az adott tertleten.

Licensz lényege, azaz miben tobb mint az alapjaul szolgaldé szakvizsga

Az aritmoldgia a kardiologia specialis terulete, mely az altalanos kardiologusok,
aneszteziolégusok, szivsebészek ill. belgyogyaszok alapszakképzésében nincs ilyen
részletességgel targyalva. Az aritmoldgian belll az implantalhatd eszk6zos kezelés mind
sebészeti, mind aritmoldgiai, mind eszkdzismereti és programozastechnikai jartassagot
igényel, mely onmagaban nem képezi az alap szakképzések részét. Ezen kezelési
metodika csak adott sziv-elektrofiziologiai képz6-centrumokban, megfelelé esetszam

teljesitésével sajatithatd el.

Vizsqgaztatoi névsor

A Device Therapy Tudomanyos Bizottsag tagjai — az Aritmia és Pacemaker Munkacsoport
vezetbésége és a Kardiolégus Szakmai Kollégium 4altal jévahagyva a 2007-2010:-es
ciklusban:

e Prof. Dr. Borbola Jozsef

e Prof. Dr. B6hm Adam

e Dr. Lorincz Istvan

e Dr. Melczer Laszl6

e Prof. Dr. Merkely Béla - elndk

A vizsqga eljarasi szabalyai

Kardiolégiai Szakmai Kollégium és az MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoport a

specialis képzésre és a limitalt jelentkezb-szamra valo tekintettel évi egy vizsga.

Vizsgahoz benyujtando:
e személyes adatok (név, sziletési idd, lakhely, munkahely, telefon, E-mall,
szakképesités és tudomanyos fokozat)
e szakmai Onéletrajz - palyazat beadasanak id6pontjaig végzett aritmoldgiai

tevékenység ismertetése



e a fent részletezett minimal-feltételek teljesitésének ill. a teljes végzett aritmologiai
beavatkozasok igazolasa a képzdhely ill. munkaltato altal.

e tarsasagi tagsag, tisztseg.

A Licensz érvényessége

Igazodva az EHRA szabalyrendszeréhez a Licensz érvényessége a Licensz altal jogositott
tevékenységek folyamatos végzése esetén 10 év.

10 év utan a Licenszvizsga ismétlendd.

Amennyiben a szakorvos a Licensz-vizsgahoz kapcsolddé tertletet 3 évig nem gyakorolta,

a licenszvizsgat meg kell ismételni (képzésre ill. gyakorlatra kotelezettség nélkiil).



Roviditések:

CRT Cardiac Resynchronisation Therapy

EHRA European Heart Rhythm Association

ESC European Society of Cardiology

FU  Follow-Up

ICD Implantalhatoé Cardioverter Defibrillator

MKT Magyar Kardiologusok Tarsasaga

MKT APM  MKT Aritmia és Pacemaker Munkacsoport

PM  Pacemaker



Vizsga alapjat képezd javasolt irodalom:
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(2008) ACC/AHA/HRS 2008 Guidelines for Device-Based Therapy of Cardiac Rhythm
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Guideline Update for Implantation of Cardiac Pacemakers and Antiarrhythmia Devices):
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The Task Force for Cardiac Pacing and Cardiac Resynchronization Therapy of the European
Society of Cardology. Guidelines for cardiac pacing and cardiac resynchronisation therapy.
European Heart Journal, 2007, 28, 2256-2295

Merkely, B.: Pacemaker és implantalhatd cardioverter defibrillator terapia. Klinikai bizonyitékok.
Medicina Kényvkiadé Zrt. Budapest, 2007.

Kardioldgiai Szakmai Kollégium aktualis iranyelve: Pacemakerkezelés és ICD-implantacio
Cardiac Pacing Step by Step by Barold, Stroobrandt,Sinnaeve, Blackwell Press

Clinical Cardiac Pacing and ICDs by Ellenbogen, Saunders 2000

Cardiac Pacing and Defibrillation: "A clinical approach" by Hayes D. Mount Kisco, New York
2000

Cardiac Pacing in Clinical Practice by Fischer Ritter, Springer Verlag

EHRA Accreditation: http://www.escardio.org/communities/EHRA/accreditation/Pages/cardiac-

pacing-icds.aspx

Fazekas T, Merkely B, Papp JGy, Tenczer J (eds.): Klinikai sziv-elektrofizioldgia és aritmoldgia.
Masodik kiadas. Akadémiai Kiadd, 2009. In press.
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