Elnoki beszamolo 2010

A harom éves elnoki periddus lezarulasakor illendé szdmot adni az eltelt idében
végzett tevékenységrol. El0szor is szeretném megkOszonni a tagsadg bizalmat a lekdszond
Elnokség ¢és Tanacsado Testiilet nevében. Bar az el6zé Elndkségek munkaja is kivald volt,
mégis minden 1j ,,csapat” szeretne jobban teljesiteni, mint elddeik. Sok esetben ez sikertil is,
sok esetben nem. Sikerek és kudarcok egylittesen jellemzik egy elnokség munkajat.

Az eltelt 3 évben a Tarsasag taglétszama szdmottevéen nem valtozott, jelenleg is a
MOTESZ tarsasagok kozott a legnagyobb létszamu. A Tarsasdg munkacsoportjai aktivan
miikodnek, mikozben az 0 igényeknek megfelelden szdmos 1j munkacsoport is alakult
(KardioCT, KardioMR, Metabolikus, Magzati Kardiologiai, stb.). Tovabbra is fontosnak
tartjuk a fiatal kardiolégusok kiilfoldi kongresszusi részvételét, ezt folyamatosan jelentds
osszeggel tamogatjuk. Ordmteli, hogy a fiatalok aktivitasa nem csokken, minden évben nagy
szamu résztvevovel, sikeresen rendezik meg a Fiatal Kardiologusok Napjat. A kardiologiai
szakdolgozok tudomanyos aktivitdsat is sikeriilt integralni a Tdarsasdg rendezvényeibe,
bizonyitva a szakma egységét. A szakdolgozok mindennapi munkdjat legaldbb olyan
fontosnak tartjuk, mint az orvosokét.

Az egyre nehezebbé valo gazdasagi kornyezetben és a megcsappand szponzori
aktivitdas mellett is sikeriilt a tavaszi balatonfiiredi kongresszus latogatottsdgat elfogadhato
szinten tartani. A céges szimpoziumok csokkend szamat sikeriilt munkacsoport
szimpoziumokkal potolni, ami nem ment a szakmai szinvonal rovasara, inkdbb pozitiv
hangsulyokkal birt. A csokkend bevételek mellett szamos takarékossagi intézkedést is hozott
az Elnokség, és igy meg tudtuk Orizni a Tarsasdg gazdasagi egyensulyat, s6t szerény
mértékben novelni is tudtuk pénzkészleteinket. A Tarsasag kapcsolata a gydgyszergyartd
cégekkel (is) jelent6sen atalakult. Az ,.altalanos” tamogatasok helyett elétérbe keriiltek
meghatarozott projektekhez kapcsolddd céltimogatasok, ami az egyiittmiikodés magasabb
szintli formaja. Aktivan részt vettink az ,Eljen 140/90 Hgmm alatt” programban, a
»Szivriadd” és a ,,RizikoRiadd” programok pedig mar a Tarsasadg égisze alatt zajlottak és
zajlanak. A ndk szivbetegségét mindig is kiemelten kezeltiik, 2010-ben a Magyar Nemzeti
Szivalapitvannyal egyiitt a ,,Pirosban a N6kért — PAN” mozgalmat hirdettiik meg, hogy még
inkdbb fokuszba keriiljon a probléma.

A 2007-ben a megalakult elnokség fontos feladatanak tekintette, hogy ndvelje a
tarsasag széles korti ismertségét. A Diamond Agency PR céggel egyiittesen sikeriilt a média

megjelenések szamat jelentdsen nodvelni, minden Iényeges tdrsasagi program megfeleld



publicitast kapott. Fontos kérdésekben, amelyek a kardiologiat érintették, a Tarsasag hallatta a
hangjat. A média megjelenéseket felhaszndltuk arra is, hogy a lakossag egészségligyi
ismereteit szélesitsilk a szivbetegségek megel6zése terén és rairanyitsuk a figyelmet a
szlirdvizsgalatok fontossagara. Az el6z0 évek tapasztalatait felhasznalva a 10 éve
megrendezésre keriilo Sziviink Napja (World Heart Day) soran soha nem latott részvételi
aranyt tudtunk elérni. 2009-ben mar mintegy 20.000 latogatd jelent meg, és koriilbeliil 5.000
szlirfvizsgalatot végeztiink el, mikdzben a nap soran folyamatosan felvilagositd eldadasok és
szorakoztatd programok valtogattak egymast.

Mar a 3 éves periddus kezdetén elhatdrozta az Elndkség, hogy novelni kell a Téarsasag
nemzetkdzi ismertségét és elismertségét. Egy ilyen folyamat véghezvitele talnyulik egy
Elndkség terminusan, de mar most is tobb eurdpai tarsasagi munkacsoport vagy asszociacid
vezetdségében vannak kollégdink, részt vesznek nemzetkdzi grémiumokban, konferencidk
elndkségében. Tovabbi sikerként konyvelhetd el, hogy tobb kivald nemzetkozi szaktekintély
is elfogadta a meghivasunkat a nemzeti kongresszusunkra.

Az eltelt 3 évben a szakmai munka tovabbra is magas szinten folyt. Az akut coronaria
betegségek ellatasa orszagosan hozzaférhetdvé valt, és az eszkozos ellatasok (ICD, PM) terén
is jelentds javulas allt be. Az infarctus ellatasban el kellene érni, hogy ezek a beavatkozasok
ne essenek a ,,volumen korlat” hatalya ala, ezt egyelére nem tudtuk elérni, bar tobb
szomszédos orszagban ez mar bevett gyakorlat. A szakma ,,csticsai” mellett azonban tovabbra
is hangsulyt kell majd helyezni a piramis alsobb szintjein folyo ellatasok mindségére. Hosszu
tavon csak a primer prevencio hozhat lényeges javulast a népesség egészségi allapotaban.

Mar az el6z8 Elndkség is komoly erdfeszitéseket tett, hogy az Oszi Fiiredi Napokat
¢letben tartsa. A jelenlegi Elnokség is folytatta a felélesztési kisérleteket, melyek azonban
szamottevd eredményt nem hoztak, a j6 szinvonali szakmai programok mellett a latogatottsag
alacsony szintli volt. Ezek alapjan a haziorvosok tovabbképzésére szervezett nagy
hagyomanyokkal biré Oszi Fiiredi Napokat 70 éves fennallas utan be kényszeriiltiink zarni. A
sikertelenség okat tobbek kozott a nagyszamu egy€b — messze nem azonos szakmai értékii —
rendezvényben latjuk.

Ugy gondolom, hogy az egyre nehezedé viszonyok kozott is sikeriilt a
koriilményekhez alkalmazkodni, ami Tarsasag jovéje szempontjabdl alapvetd fontossagu. A
Tarsasag ismertsége (a lakossag korében) sokat nétt, preventiv tanacsaink egyre szélesebb
tomegekhez jutnak el, ami hossza tdvon a népesség egészségi allapotanak javulasahoz vezet.

A hazai orvostudomanyi tarsasdgok kozott els6ként sikeriilt megvaldsitani az

internetes tisztségviseld valasztas rendszerét, mely a kovetkezd Elndkségnek és Tarsasdgunk



minden tagjanak a demokracia az eddig altalunk hasznalt megoldasoknal teljesebb
hozzaférését biztositja majd.
Azt hiszem, hogy a jelenlegi Elnokség altal kijelolt iranyok megfeleldek, ami

lehetdséget ad a kovetkezd Elndkségnek, hogy tovabbra megtartsa a Magyar Kardiologusok
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