MENOPAUSA AMBULANCIAK KLUBJA OBUDAN
(MAKO)

A Magyar Menopausa Tarsaséag és a Szent Margit Kérhaz
Menopausa- Osteoporosis Szakambulancidjanak kdzos
on- és tovabbképzd rendezvény sorozata

Tisztelt Klubtarsak, Kedves Barataink!

A Magyar Menopausa Tdrsasdg 2005-ben volt 10 éves! A MAKO pedig 12 éves. A jelenlegi a 40. alkalom,
hogy tovdbbképzés céljdbdl dsszejovink. Ezen idé alatt szdmos témdt vettlink programba, némelyiket
téblbszdr is. Volt mdr szd — pdcienseink egyik leggyakrabban, a legklldonbodzébb dsszeflggésekben emilitett
gondjarél az elhizésrdl is. A menopausa dnmagdban, a genetikailag determindlt a hyperlipidaemidk, a
helytelentdpldlkozds, a mozgdsszegény életmdd, a hormontherdpia mellékhatdsa — mi okozza a nem
kivinatos testslly-ndvekedést? Ezekrdl a kérdésekrdl, a koévetendd diétdkrdl, a testsdly-menedzselés
kérdéseirdl a kordbbi rendezvényeinken, kongresszusainkon is volt sz6, mégis Ugy gondoltuk, itt az ideje, hogy
Ujpdl beszélgessunk réla, hallgassunk meg Uj megkdzelitéseket, ismerjlk meg a leguljabb kutatdsi
eredményeket, a témdban kvalifikalt szakemberektdl.

A vdltozdékori hormondlis téorténések nehezen definidlhatd, de evidens kapcsolatban vannok a test
szbvetosszetételének, megvdltozasaval, mindenek elétt a zsirszOvet ardnydnak ndvekedésével és a centrdlis
és periféridsan elhelyezkedd zsirszOvet ardnydnak eltoléddsdaval a centralis javara. Ez az dltaldnos tendencia,
az egyes nékben azonban klldnb6zé mértékben érvényesil. Mi az oka a kulénbségnek? Valdszinlleg fontos
szerep jut a tdpldlkozdasnak is. A testardnyok megtartdsa mindig fontos, elére rangsorolt elvdards volt a
menopausalis hormontherdpidval (MHT) szemben. Szadmos ebben a témakédroen végzett vizsgdlat (Kezéttuk:
Arabi és mtsai Human Reproduction, Vol. 18, No. 8, 1747-1752, August 2003, Chen és mtsai American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 82, No. 3, 651-656,
September 2005) igazolta elvardsokat. Kézben kiderullt, hogy az irodalomban ,lean body mass”-ként emlegetett,
nem a zsir, hanem inkdbb az izomszévetbdl dsszetevddd testtdbmeg az MHT hatdsdra valdban kedvezdbb
ardnyt és elhelyezkedést mutat az MHT-ban nem részesulékével szemben. Ez arra utal, hogy az izomtdmeg
megtartdsaval (névelésével), a zsirszdvet mennyiségének csdkkentésével a tapldlék bsszetételének célszer(
megvdlasztdsaval, tervezett szakszerU fizikdlis terneléssel eredményt érhetlink el a korral jard kedvezdtlen
vdaltozdsok megeldzésében. A diéta és a testmozgds kedvezd hatdsat valdszinlleg eldsegiti a magasabb
postmenopausalis E2 szint és MHT, utébbi mindenek elétt azokban az esetekben, ahol markdnsan
jelentkeznek az &sztrogénhidnyos tinetek.

Mint arrél a legutébbi dsszejdvetelinkdn hallottunk, a WHILA vizsgdlat adatai szerint az Eurépdban magat
egészségesnek gondold 50-60 éves ndi korosztdly tobb mint a felének esetében egy, vagy toébb
cardiovascularis kockdzati tényezét fedeztek fel €s magas szdzalékban taldltak kdzultk hypertonidt csékkent
glukdz-tolerancidt, kéros lipid értékeket és elhizdst.
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MAKO Osszejovetelét Tamogatja és a résztvevéket ebédre vendégiil latja
Solvay Pharma
Talalkozunk

februar utolsé szombatjan,

Obudsn!

Az MMT akkor is tiz éve keriilt bejegyzésre és egy évtized még egy tarsasag torténetében jelentds.

Az elmdlt évtized alatt, nem utolsé sorban az MMT aktivitdsdnak kdszdnhetéen a hazai menopausalis
medicindban jelentds szakmai/tudomdnyos élénkllés volt megfigyelhetd. Hazdnkban a  tdrsszalmdk
képviseldi jobban megismerték a menopausalis fransitiot, annak

multidiszciplindris jelentéségét. Hozzdjdrultak ehhez az MMT sikeres rendezvényei, tagjainak tudomanyos és
publikécids aktivitdsa. Az MMT bekapcsolédott a hazai szakmapolitikai tevékenységbe. Kulféldén,
tarsasagunkat személyes és tdrsasdgi kapcsolatokban méltéan képviselve elértik, hogy az MMT (HMS -
Hungarion Menopause Society) tdbb mint 10 egyéni tagsdggal csatlakozott az IMS-hez (International
Menopause Society) és az EMAS-hoz (European Menopause és Andropause Society).

LegUjabb eredménylnk (Varadi Szabolcs kollégdnknak hala) sikerUlt elintézni, hogy

a MAKO rendezvények a jovében akkreditaciét kapnak a Semmelweis Egyetem tovabbképzési
rendszerében. (SE-AOK/2006-07/00003)

S6t visszamendleg a mostani és a novemberi 39. klubnap is 6 kredit pontot jelent minden jelenlévének, akik
szabdlyszer(Gen aldirtdk, illetve ald fogjdk imi a jelenléti ivet.

Tovdbbi Ujitdsként szeretnénk bevezetni, hogy a honlapon be lehet jelentkezni a MAKO-n torténd részvételre,
ami gjdanlatos is lesz, ma a rendezvény népszeriségét feltehetéen fokozni fogja a tovabbképzd kreditpont
szerzésének lehetésége.

Bar tarsasdgunk csak 10 éves, pdcienseink, akikkel munkdankat a Menopausa Szakambulancidkon elkezdtlk,
jocskan elhagytdk a vdaltozékort és felnyitottdk az idds kor ajtajat (vellink egyUtt, ha fiatalabb évjdratd

kollégdinkat nem szamitjuk ide), sét sokan mar be is Iéptek rajta. Novemberi rendezvénylnkdn az egészséges
Oregedés lehetdségeirdl hallottunk. Ezt a témdat fejtjuk ki a tapldlkozds szempontjdbdl.

Bardti Udvozlettel,

Budapest, 2006. februdr 7.

Dr. T6th Kéroly Sandor Dr. Pap Kdroly
MMT elnék kovetkezé elndk
Dr. Gulyas Péter Dr. Acs Nandor
szervez6, SZMK MMT fotitkar

A Menopausa Ambulancidk Klubja Obuddn jelen klubnapja sem irdsbeli meghivéban, hanem "kdremilben” és a
honlapon keriil kéztudomdasral!
Kérjuk, aki teheti, jelezze vissza a honlapon részvételi szandékat!



