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Tisztelt Olvaso!

Bizonyara észlelték, hogy az utdbbi években a Reumatolégia Mindenkinek évi elsd
szama az elsé félév vége felé jelenik meg. Ezt az idei els6é szamot pedig éppenséggel a
nyar derekan kapjak kézhez. Ez az Alapitvany tudatos, de nem 6nkéntes dontése miatt
van igy. Az elmlt tiz évben az MRA bevételei és kiadasai kozotti egyensuly jelentésen
eltolédott a koltségek felé. Ha szem el6tt tartjuk az MRA Alapité Okirataban az alapito
altal megfogalmazott célokat (,A magyar reumatolégiai tudomany, betegellatas és
egészségnevelés fejlesztése, szinvonalanak emelése.... a magyar reumatolégiai
tudomanyos és szocialis szervezetek céljainak megvalositasahoz...”), fel kell figyelniink
arra, hogy azok végso szavai igy sz6lnak, a célok részletes felsorolasa utan: (azok) ,...fedezéséhez nyujtott anyagi
tamogatas révén”.

Az Alapitvany megbizhatdé mikodésének gazdalkozasi alapfeltétele, hogy ehhez megfelelé forrasok alljanak
rendelkezésére. Sajnalatos modon - jogszabalyi rendelkezések és a gazdasagi kornyezet kedvezb6tlen valtozasai
miatt - az MRA sajat bevételei kritikusan lecsdkkentek, a fenntartasi koltségek viszont jelentésen megndvekedtek
ismert okok miatt. Ezért az MRA forrasai egyre névekvd mértékben a Civil torvényben elbirt médon az Alapitoi
tamogatasra korlatozodnak. A kockazatkerild (prudens) ligyvezetés miatt a lapkiadassal jaro koltségeket csak
az objektiven szlilkséges tamogatas beérkezése utan tudjuk vallalni.

Ezek ellenére a tamogathatd cél szerinti tevékenységeket az MRA igyekszik sajat forrasaibdl megvalésitani. llyen
a tajékoztatast szolgald honlap fejlesztése szakmai egészségpolitikai adatbazis ,Konyvtar”, és reumatologiai
fekvo- és jarébetegellatasi adatbazis, ,Kataszter” elérhetévé tételével.

Tapasztalatunk az, hogy a reumabeteg klubok és egyesliiletek aktivitasa szlikségszerlien korlatozddott a
koronavirus jarvany kovetkezményeként. Ezért 6rommel kdzoljik jelen szamunkban a szakmai eseményekrol
52616 beszamoldkat. Orémhir mellett - dr. Barabas Klara féorvos, a szakmai egyesiilet és Alapitvanyunk énzetlen
tamogatdjanak kitlintetése - gyaszhirt is kozllink: elhunyt a Bechterew Klub, majd Egyesllet emblematikus
képviselbje, dr. Majtényi Sandor. Méltatasukat megtalaljak a lap oldalain.

Dr. Hodinka Laszlo
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Reumatol o6gia mindenKkineKk

Dr. Barabas Klara koszontéese

és meltatasa

Dr. Barabas Klara évtizedeken keresztiil nemcsak
elhivatott és aktiv reumatologus, hanem mint a
Magyar Reumatologusok Egyesiilete vezetoségi tagja,
pénztarosa, A Magyar Reumatologia Haladasaért
Alapitvany alapitoja, az Alapitvany kuratora, Feliigyelo
Bizottsaganak tagja és elnéke, a reumatologiai
kozélet kozponti szereploje volt. Most munkassagat
jelenlegi munkahelyének, a Budavari Onkormanyzat
Egészségiigyi Szolgalatanak elismert orvosaként az
onkormanyzat Széchenyi-dijjal tiintette ki. A dijat
Varadiné Naszalyi Marta polgarmester adta at, és
a dijazottat dr. Bodroghelyi Laszlo féigazgato és dr.
Mester Adam, a Mester Endre Alapitvany képviseléje
méltatta. A Magyar Reumatologia Haladasaért
Alapitvany szeretettel koszonti dr. Barabas Klarat, és
szivbol gratulal elismeréséhez.

Dr. Barabas Klara PhD a Budavari Onkormanyzat
Szakrendel6reumatologiairészlegénekrendelésvezetd
féorvosa, az orvostudomany kandidatusa, a Reuma-
tologia és fizioterapia és Mozgasszervi rehabilitacio
szakorvosa.

Diplomaja megszerzése utan a Chinoin
Gyogyszergyarban tudomanyos munkatars, majd
az Orszagos Reumatolédgiai és Fizioterapias Intézet
(ORFI) dolgozdja, 1992-ben fborvosa lett. Reuma-
tolégusi palyajat folytatva, 2003-t6l - jelenleg is
- a Budavari Onkorméanyzat Szakrendel6jének
reumatoloégus féorvosa. A szakrendel6ben 2005-
t6l 2020-ig megszervezte és vezette az intézeti
tudomanyos tovabbképzd elbadasokat, melyeket
a Semmelweis Egyetem akkreditalt, egyetemi
tovabbképz6 tanfolyamként ismert el. Kutatasi terllete
a fizioterapiak hatasmechanizmusanak (ezen beldl
kiemelten a |ézerterapianak) vizsgalata mozgasszervi
betegségekben. 1992-ben megvédte kandidatusi
értekezését, a Kilonbodzo tipusl lézerek hatasanak
vizsgalata kettésvak modszerrel a rheumatoid
arthritisben cimmel. Ertekezésének téméaja a
hazai irodalomban egyedilallé, a reumatolégiai
terlleten még nemzetkdzi viszonylatban is az
élenjarok kozé tartozik. Tudomanyos alapossaggal,
korszer(i médszerekkel mutatta ki a gyakorlatban is
hasznosithatd in vivo és in vitro kutatas eredményeit.

Azéta is aktivan foglalkozik a mozgasszervi betegségek

|ézerterapia hatasmechanizmusanak kutatasaval. A
témakorbdl szamos hazai és nemzetkdzi publikacidja
jelent meg. 1990-t6l rendszeres el6addja a
reumatologiai |ézeralkalmazasnak az akkreditalt
egyetemi tovabbképzé tanfolyamokon. Tarsszerzdje
a Springer kiadasaban megjelent Soft laser-terapia
cimd konyvnek.

A reumatolégiai betegségek terlletén experimen-
talis és klinikai kisérletes eredményeinek osszefog-
laldja a 2017-ben megjelent kdnyve: Mozgasszervi
betegségek lasertherapiaja cimmel, 2002-ben Mester
Endre Emlékérem kitlintetésben részesult. A Budavari
Onkormanyzat Kivalé Dolgozé Oklevelét 2006-ban
nyerte el. A magyar reumatolégia terlletén kifejtett
tobb évtizedes, kiemelked6é szakmai tevékenységét
2015-ben a Magyar Reumatolégusok Egyesulletének
vezetosége MRE Diszoklevél adomanyozasaval
ismerte el. A Magyar Reumatolégusok Alapitvanyanak
Kuratériuma koszonetét fejezte ki alapitvanyi és
felligyel6bizottsagi tobb évtizedes munkajaért.

A szakrendel6ben immar 20 éve latja el a betegeket
hihetetlen energidval és munkabirassal. Eletvidam,
kOzvetlen stilusa miatt kilon egyedi szinfoltot képez
a rendel6 életében. A nehéz, szakmai kihivast jelent6
betegek kulondsen felvillanyozzak, ilyenkor buldog
makacssagaval keresi a megoldast - és meg is talalja.
Rugalmas és segitbkész, a betegek és munkatarsai
iranyaban egyarant.
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Dr. Mester Adam készénté beszéde

Nagy o6rom szamomra, hogy igen megérdemelt
elismerésedhez gratulalhatok.

Gyogyitd munkadat nem kell méltathom, ezt
minden itt (16 ismeri és elismeri.

Tudomanyos munkad erésen kapcsolodik
édesapam laser (helytelenll sajnos lézernek irjak
magyarul) kutatasahoz, és magam is ebbdl a témabal
szereztem tudomanyos fokozatot.

Te voltal, aki kigondoltad, hogy ha segit a laser a
nem gyogyuld sebek, fekélyek esetében az elfaradt
sejteket stimulalni, akkor a nem gydgyulo izileti
gyulladasokra is talan hatasos lehet.

Rendkivili talalékonysaggal igazi tudomanyos
modszereket vetettél be, egyrészt motéti izlleti
hartya-mintakat szereztél, ezeken egyértelmien
bizonyitottad a laser hatékonysagat. Ezt kovetben
a legkorszerlibb kettdésvak klinikai vizsgalatokkal
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Dr. Mester Adam

radiologus féorvos

A Péterfy Sandor Utcai
Koérhaz Laser Laboratorium
vezetbje

is objektiv bizonyitékot prezentaltal a gyogyitas
hatékonysagarél. Ezt a Magyar Tudomanyos Akadémia
tudomanyos fokozattal is elismerte.

Oszinte becsiilésemet fokozta, hogy nem Uildogéltél
babérjaidon, hanem folytattad a tudomanyos munkat
akkor is, amikor mar nem fokozatszerzés lebegett
el6tted, csak kizarélag a tudomanyos érdeklddés.

Igen, ennek a tudomanyos munkanak Onzetlen
folytatdsa egyetlen célt szolgalt: a betegek
gyogyitasanak hatékonyabba tételét.

Meleg nyaron nincs kalap nalam, de megemelem
képzeletbeli kalapomat megbecsulésem jeléll.

Kedves Klari, folytasd tovabb j6 egészségben
a betegek egészségének szolgalatat laser és mas
moédozatok alkalmazasaval.

Szeretettel gratulalok!
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EULAR-kongresszus

Milanoban -
beszamolo*

Azideiévben majus 31-e ésjlnius 3-a kdzott Milandban
kerUlt sor az EULAR (European Alliance of Associations
for Rheumatology), vagyis az Eurépai Reumatolégiai
Egyesliletek Szovetsége éves kongresszusara, amit
nem csak a helyszinen, hanem a kiemelt négy szekcio
el6adasait online kozvetitésben is kovethették a
résztvevok. Ahogy mas években megszokhattuk, a
betegszervezeti (PARE) szekcidban a betegeknek is
szerveztek eléadasokat a reumatolégiai betegségeket
érint6 kilonb6zd témakorokbdl.

Mildné Eszak-Olaszorszag legnagyobb metro-
poliszaként, Lombardia régié székhelyeként, és az
orszag gazdasagi févarosaként ragyogd helyszinnek
bizonyult az EULAR kongresszusa szamara, ahova
a vildg minden tajaréol, tébb mint 130 orszaghbol
érkeztek orvosok, egészségligyi dolgozok, tudomanyos
munkatarsak és betegek. A rendezvényt a MiCo
Convention Centerben, Eurépa egyik legnagyobb
konferencia kdzpontjaban tartottak, mely impozans
méreteivel, formatervezett éplleteivel mar onmagaban
is elblvoli az embert. Az éplletkomplexum Milané
Gj, Citylife nevli negyedében talalhatd, a kozpont
egyszerre 18000 ember befogadasara képes,
50 ezer m? Kiallitétérrel rendelkezik. Jomagam a
Magyar Reumabetegek Egyeslletének elndkeként
vehettem részt az eseményen. 2012 6ta latogatom az
EULAR PARE (az EULAR betegszervezeteket tomoritd
szervezete) konferenciait, EULAR-kongresszuson
személyes jelenléttel masodszor vettem részt.

Az Eurépai Reumatologiai Egyesliletek Szovetsége
harom pillérbdl all, a reumatologiai betegségekkel
foglalkozd betegszervezetek, a reumatolégiaban
dolgoz6 egészségligyi szakemberek és a tudomanyos
kozOsségek alkotjak a bazisat. A szervezet f6
célkitlizése, hogy csokkenjenek a reumatologiai
betegségek okozta tarsadalmi és egyéni terhek,
és elbsegitsék, illetve fejlesszék a reumatologiai
betegségek kezelését, megel6zését és a rehabilitaciot.

Az EULAR mindharom pillére egyarant fontos és
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Rozan Eszter
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egyenértékd, am reumatologiai betegként elsdsorban
a betegszervezetek munkajaban veszek részt. Az
EULAR-kongresszusokon kulon szekcidkat szerveznek
a betegek szamara. ,Egyet vasarol - négyet kap”
reumatologiai betegségek és tarsbetegségek cimmel
példaul arrél hallhattunk érdekes eléadasokat, hogy a
reumatologiai betegségekhez milyen tarsbetegségek
tarsulhatnak. Xenofon Baraliakos arrél beszélt,
hogy a reumatolédgiai betegségek, a daganatos
megbetegedések és a mentalis egészség milyen
kapcsolatban allnak egymassal. Egy masik el6ado
a lelki segitségnyujtas fontossagat hangsulyozta. A
betegedukacio, az 6nmagunkhoz és a betegséglinkhoz
valdé kreativ viszonyulds, a pszicholdgiai segitség
igénybevétele nemcsak a lelkiallapotunk javulasat
segiti el6, hanem hasznos a krénikus faradsag és
fajdalom elleni kiizdelemben is.

Egymasikszekciobanalegljabbkutatasoktikrében
a biomarkerek kerlltek szoba. A szakemberek a
biomarkerek reumatologiai betegségek diagnozisaban
és kezelésében betoltott szerepével ismertették meg
a hallgatosagot.

A reumatologiai betegségek nincsenek élet-
korhoz kotve, életutunk barmelyik szakaszaban
megbetegedhetiink, egészen kisgyermekkortol kezdve
az id6skorig, ezért az egyik szekcié témaja ,0-100-
ig, 75 perchen” - a reumatolégiai betegségeknek
nincsen kora volt. A szekcidkon altalaban nem csak
a szakemberek beszélnek, az el6zetesen meghivott
betegek is megosztjdk tapasztalataikat az adott
témaban. A betegek beszamoléibol megtudhattuk,
milyen fiatalon szembesulni kronikus betegséggel,
milyen vonzatai vannak, ha valakinél a csaladalapitasi
idészakban derdl ki, hogy gyulladasos reumatologiai
betegsége akadalyozza a parvalasztasban, a gyermek-
vallalasban. Ha gyermekvallalasrél beszélliink, akkor
elsésorban a nbkre gondolunk, pedig a férfiaknal
ugyanolyan problémak merilhetnek fel. Luis Fernando
Perez-Garcia érdekes el6adasaban a férfiakat helyezte

* A beszamol6 a Magyar Reumatoldgia cimii lap szerkesztéségének felkérésére szliletett, a szerkeszt6ség

hozzajarult a parhuzamos kézléshez.
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a fokuszba. Az idéskori megbetegedés szintén
magaval hozza az életkori sajatossagokbdl adddo
nehézségeket.

Olyan korban éllink, amikor a technoldgiai eszk6z6k
megkonnyitik a mindennapi életiinket, a munkankat,
a szabadidé elt6ltését, és hozzajarulnak ahhoz, hogy
tudatosabban viszonyuljunk az egészségiinkhoz,
illetve a betegségiink menedzseléséhez. Az elhang-
zott el6adasok szinte mindegyikében sz6 esett a
kulonb6z6 digitalis applikaciokrol, okosoérakrél és
tarsaikrol, melyek segitenek az egészségi allapotunk
felmérésében, a tiinetek nyomon kovetésében,
szamoljak mennyit [éplnk, alszunk, hany kaloriat
fogyasztunk, mennyia vérnyomasunk, szivverésiink. Az
idésebb korosztaly szamara azonban gondot okozhat
az applikaciok kezelése, egyrészt mert bonyolultnak
talalhatjak az elsajatitasat, masrészt pedig nehezen
tudjak elolvasni a kisbetliket, vagy halljak meg a
hangjelzéseket.

A kronikus betegségek gyakori és talan legkinzébb
velejar6ja a hosszan tartd, olykor kinzé fajdalom,
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ezért kulon szekcid foglalkozott a fajdalommal valo
megklizdési stratégiakkal. José Antonio P. da Silva
a mechanikus és a gyulladasos fajdalom kozotti
kilonbséget mutatta be, majd arrél hallhattunk, hogy
mit mutatnak a tudomanyos bizonyitékok a fizioterapia
hatasossagarél. Megismerkedhettiink kilonb6z6
fajdalomkezelési technikakkal, és arrdl is hallhattunk,
hogy a fizikai aktivitds és a foglalkozasterapia
mennyiben segit a fajdalom kezelésében.

Ugy gondolom, a kongresszus mindenképpen
hasznos volt a betegek szamara, rengeteg (j
informacioval gazdagodtunk, régi kapcsolatrendsze-
riinket is felelevenithettik, illetve Gjakat alakithattunk
ki a tobbi betegszervezet képviselbivel, és még arra is
jutott id6, hogy a varos nevezetességeit megnézziik.
Szeretném megkodszonni a Magyar Reumatolégusok
Egyesiiletének, hogy lehet6vé tették szamomra, hogy
a kongresszuson részt vehessek, €s tamogattak az
EULAR PARE Vice President jeldlésemben is, melyben
szoros kizdelem soran csupan néhany szavazattal
maradtam le a gy6ztes Elsa Frazdo Mateustol.
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Beszamolo a
2023-as EULAR-
kongresszusrol

Az EULAR - Uj elfogadott nevén European Alliance
of Associations for Rheumatology, azaz Eurdpai
Reumatologiai Tarsasagok Szovetsége - ez évi
kongresszusat él6ben, Milandban rendezték meg a
Milano Convention Centerben (MiCo).

A helyszin, Milané, pezsgd lombardiai, azaz Eszak-
Olaszorszagi varos, szamos nevezetessége mellett
nem lehet emlités nélkil hagyni a Domot, mely a
varos legnagyobb és leghiresebb egyhazi épitménye,
a Milanoi féegyhazmegye fészékesegyhaza, az olasz
gotika egyik mestermlive. A vatikani Szent Péter-
bazilika utan Olaszorszag masodik, és a vilag 6todik
legnagyobb temploma.

Az Eurépai Reumatolégiai Kongresszus célja,
hogy a legmagasabb szinvonall férumot biztositsa
a reumatolégiaval foglalkoz6 szakemberek kozotti
tudomanyos (mind Kklinikai, mind alapkutatasi),
oktatasi és tarsadalmi eszmecseréhez, valamint
a betegszervezetekkel valé kapcsolattartashoz, a
reumatologiai betegségekben szenved6k klinikai
ellatasaban valo el6relépés érdekében.

A konferencidkon valé ismeretszerzés a szakmai
fejlodés alapvetd részévé valt, ugyanakkor ezek
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Dr. Vereckei Edit

az események eldsegitik a kapcsolatteremtést, a
szakmai tapasztalatok megosztasat és tudomanyos
egylttmikodések |étrejottét.

A COVID-19-vilagjarvany és az utazasi korlatozasok
miatt azonban népszerivé valtak a virtualis
rendezvények is. Az utébbi id6ben egyre elterjedtebbé
valta ,hibrid” kongresszus koncepcio. 2022-ben kertilt
sor el6szor hibrid EULAR-konferencia szervezésére,
és Osszesen tobb mint 14000 résztvevét vonzott a
helyszinen és virtualisan.

Az idén az EULAR is lgy dont6tt, hogy a hibrid
lehetéséget valasztja. A kongresszusi (on-demand)
hozzaférés értékes lehetéséggé valik azok szamara,
akik nemtudnak részt venni a helyszini kongresszuson,
vagy akik szeretnék Ujra attekinteni az el6éadasokat.
Ennek megfeleléen a programokat a résztvevok
Milanéban majus 31. szerdatél 2023. junius 3.
szombatig él6ben latogathattak. Ezekben a napokban
a négy legfontosabb Ulést él6ben, valds idében
kozvetitették az EULAR-tévén keresztil (a YouTube-
on), ezt kovetben a kongresszus tartalma teljes
mértékben elérheté online, 2023. december 31-ig.
Az EULAR a koncepcidhoz illeszkedben torekedett
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a helyszini rendezvények okoldgiai hatasanak
mérséklésére. gy példaul a korébbi kongresszusok
anyagainak UGjra felhasznalasaval, a nyomtatott
anyagok terjesztésének mell6zésével segitette az
,Okolégiai labnyom” csokkentését. A helyszinek
kivalasztasaval a tomegkozlekedés igénybevételére
Osztbnbzte a résztvevbket, valamint minimalis
hulladék keletkezésével jaro étkezési lehetdségeket
biztositottak.

A tudomanyos programok kilénb6zé szekcio-
formatumokkal tébb helyszinen zajlottak. llyenek
voltak a WIN (What Is New) és HOT (How to Treat)
szekcid, amelyek a legkilonbdzobb, a reumatologia,
€és a mozgasszervi betegségek témakdrben (Rheu-
matic and musculoskeletal diseases RMD) klinikai
érdekl6désre szamot tarté témakrél folytak azzal a
céllal, hogy a hallgatok a legkivalobb szakemberek
tolmacsolasa révén attekinthessék az adott terllet
djdonsagait.

Alapkutatasi és transzlaciés - azaz a kutatasi
eredményeket a klinikai gyakorlatba kozvetlendil
atlltetd6 - tudomanyos Ulések is voltak, tovabba
két reumatologiai klinikai probléma koré épuld
eléadasok, a klinikai gyakorlat kihivasairél. Mindegyik
probléméat eset bemutatasaval vezette be egy-egy
fiatal szakember, majd tapasztalt szakért6 folytatta
a témat.

Voltak olyan téma koré épulé klinikai tudomanyos
Ulések, amelyek a klinikusok és kutatok széles
kdzOnsége szamara is érdekesek és vonzok. Az EULAR-
vitakon kivalasztott vitatéma koré épliltek az Uilések két
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ellentétes nézetet képvisel eléadassal, a kdzonség
szavazhatott, majd az el6adok ismertethették.

Az EULAR-projekt Uléseken a meghivott el6adok az
EULAR altal tamogatott, folyamatban 1évé projekteket,
és a bizottsagok tevékenységét aktualizaltak.

A kutatdoasztaltdl a betegagyig cimi Uléseken
harom-harom meghivott eléadd Osszegezte kozds
téma kapcsan az alap-, a transzlacios és a klinikai
szempontokat.

A kongresszus végén harom parhuzamos, 60 perces
eléadasban a legfontosabb, legkiemelked6bb
tudomanyos Ujdonsagokat foglaltak dssze.

Az EULAR célja, hogy fejlessze a reumatoldgiai
tudomanyt és batoritsa az innovaciét. Ezt a torekvést
a reumatoldgia innovativ témait targyald, innovacios
lehet6ségekkel foglalkoz6 interaktiv Ulések segitették
eld.

Nagy érdekl6dés dvezte a ,Meet The EULAR Expert
(MTE)” Gléseket is. Ezek arra adtak lehetbséget, hogy
a résztvevbk a szakértbkkel egyes fontos témakat
kotetlenl vitathassanak meg. A kivalasztott szakérték
roviden bemutattak az érdekl6désre szamot tartd
témat, majd a résztvevok kérdései alapjan folyt a
vita. A Meet the EULAR Expert Ulésekre sajnos
csak 25 fés termet biztositottak. Az érdekl6dés ezt
nagymértékben felllmulta, példaul a terhesség és
autoimmun betegségek témakorre joval tobben voltak
kivancsiak.

Az EULAR-konferencian jelentették be, hogy
Annamaria lagnocco (Olaszorszag) elndki mandatuma
lejart, és atadta azt Daniel Aletahanak (Ausztria).
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Az elhangzott tudomanyos és klinikai Gjdonsagok
kozll - a teljesség igénye nélkil - csak néhanyat
szeretnék megemliteni.

Az EULAR a fibromyalgia kezelésére vonatkoz6an
fogalmazott meg Uj ajanlasokat, ezek szerint a
kezdeti kezelésnek magaban kell foglalnia a betegek
felvilagositasat, és a nem farmakolégiai terapiakra kell
Osszpontositania. A korlatozott terapias lehetéségek
miatt azonban a klinikai gyakorlatban gyakran
alkalmaznak opioidokat. Egy brit kutatocsoport azt
vizsgalta, hogy ez hogyan érvényesil a hosszd tavd
hasznalatban.

Az EULAR 2017-es ajanlasai szerint a tramadol
mint gyenge opioid megfontolandé a fibromyalgiaban
jelentkezd fajdalom kezelésére, de az erbs opioidok
alkalmazasatél a hatékonysagra vonatkozd
bizonyitékok hianya, valamint a mellékhatasok és
a fliggbség magas kockazata miatt el kell tekinteni.
A vizsgalat szerint az Uj opioidhasznalok 26%-a valt
hosszU tavu hasznal6éva az els6 évben.

10 éves multicentrikus kohorszvizsgalatban a
szisztémas lupus erythematosusszal (SLE) tarsulo
primer artérias hiperténia (PAH) hatasat vizsgaltak
a SLE-ban észlelt talélésre. Ebben a nagyszabasl
tanulmanyban 610 SLE-asszocialt PAH-ban szenved6
betegnél vizsgaltak a tulélést. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a PAH korai felismerése a SLE-
betegeknél és a PAH-, valamint a SLE-kezelésének
Gjabb lehetdségei hozzajarulnak a tilélés javulasahoz
SLE-ban.
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Nagy EUSTAR (European Scleroderma Trials and
Research Group) kohorszban azt vizsgaltak, hogy
a célzott immunszupressziv kezelés befolyasolja-e
a prognodzist SSc-hez tarsuldé pulmonalis hipertonia
esetén.

Azimmunszupresszivcélzottterapiakszignifikansan
csokkentik a mortalitas és a prekapillaris pulmonalis
hiperténia idével torténd sulyosbodasanak kockazatat.
Az els6 nagy vizsgalat, amely alatamasztja a célzott
terapiak potencialis hatasat ebben a betegcsoportban.

Egy daniai orszagos keresztmetszeti vizsgalatban
rheumatoid, psoriasisos arthritises és axialis
spondylarthritises betegek kdrében a szorongas és a
depresszi6 terapiajat vizsgaltak. Az EULAR 2021-ben
ajanlasokattettkozzéaziziletigyulladasbanszenveddk
Onmenedzselési stratégiainak megvalositasara
vonatkozdan. Ebben a vizsgalatban az Snmenedzselés
és a mentalis egészség kozotti kapcsolatot elemezték.
A kongresszuson Vestergaard és munkatarsai err6l
a Daniaban végzett keresztmetszeti vizsgalatukrol
szamoltak be. Ebben 42407 feln6tt, RA-ben,
arthritis psoriaticaban (PsA) vagy spondylarthritisben
(axSpA) szenvedd beteg vett részt. A cél az volt, hogy
tobbet tudjanak meg az alacsony dnmenedzselési
magatartas és az emberek mentalis egészségi
allapota kozotti kapcsolatrol. Osszesen 12 713 ember
valaszolt a kérddivre. Az eredmények azt mutattak,
hogy a szorongas el6fordulasa az axSpA-s betegeknél
volt a legmagasabb, a RA-es betegeknél pedig a
legalacsonyabb: 34,5%, szemben a 22,1%-kal. A
depressziot vizsgalva, az el6fordulasi gyakorisag a
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PsA-s betegeknél volt a legmagasabb, és a RA-es
betegeknél a legalacsonyabb: 27,2%, szemben a
18,6%-kal. A szorongas és a depresszié eléfordulasa
magasabb volt a n6k, a fiatalabb, 55 év alatti betegek,
illetve a tébb UGjonnan diagnosztizalt betegségben
is szenvedbk, és az alapfoku végzettségli betegek
korében is.

Jol ismert, hogy RA-ben szenved6 betegekben a
sziv- és érrendszeri betegségek kockazata magasabb,
mint az altaldnos népességhen. A szisztémas
gyulladas eredményezi a fokozott kockazat egy részét,
ezért logikusnak tlinik, hogy a betegségmodositd
antirheumatikus gyogyszerekkel (DMARD) torténd
kezelés elbnyds lehet. Tébb mas prezentaciot is
bemutattak a RA-re vonatkoz6 kardiovaszkularis
adatokkal, a methotrexat, a TNF- és a Janus-kinaz-
gatlok ezeket befolyasolé hatasairol.

Az PsA-ban szenvedd betegekben is - valésziniileg
a kronikus gyulladasos allapot miatt - fokozott a sziv-
és érrendszeri megbetegedések kockazata. Az EULAR-
on publikalt Gj bizonyitékok is alatamasztjak ezt,
illetve bemutatjak, hogy az aorta gyulladasa az aktiv
PsA-ban szenvedd betegeknél a kontrollcsoporthoz
képest gyakoribb.

Az EULAR U0j vizsgalatot kezdeményezett a
reumatologiai és mozgasszervi meghetegedéseknek
(rheumatological and musculoskeletal dieseases,
RMD) az érintettek életére kifejtett hatasarol. A maga
nemében ez az elsé olyan online kérd6iv, amely a
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RMD-nek az érintett eurdpai betegek életére, szocialis
és foglalkozasi helyzetére vonatkozd széles Kkorl
informaciok longitudinalis gy(jtését teszi lehetbvé.

Természetesen téma volt a mesterséges
intelligencia is, tObbek kozott annak az MR-képek
elemzésében, példaul a RA-es erosidk pontos
leirasaban, nyomonkdvetésében nyujtotta lehetbségei.

Az EULAR az RMD-k elleni kizdelemre célzott
eurdpai stratégiat slrget. A RMD-k alacsony
haladlozasi aranyarél alkotott vélemény miatt az
egészségpolitikaban gyakran figyelmen kivil hagyjak
ezeket, jollehet a betegeknél magas halalozasi
kockazatl tarsbetegségek, példaul daganatok
vagy sziv- és érrendszeri betegségek alakulhatnak
ki. A gyulladasos RMD-k és a tarsbetegségek
kozotti Osszefliggések a betegségmechanizmusok
felfedezésével egyre ismertebbé valnak az
orvostudomanyban, az Uj innovativ gyogyszerek
nagy eldrelépést jelentenek mind az alapbetegség,
mint pedig a tarsbetegségek kimenetelét illetéen.
Emiatt az EULAR felhivast intézett az Eurdpai
Uniéhoz, hogy hozzon létre célzott RMD-stratégiat a
RMD-k kezelésére, a tarsbetegségek kockazatainak
csOkkentésére.

Osszességében nagyszabasl, magas tudomanyos
szinvonall konferencia volt, igazi olasz hangulatu
helyszinen. Az el6adasok parhuzamossaga, atfedése
miatt az online elérhetdség nagyszerl lehetéség a
hatalmas ismeretanyag feldolgozasahoz.
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In Memoriam dr. Majtényi Sandor

A reumabeteg-kozosség szervezddésétol kezdve annak egyik legjelentésebb alakja, meghatarozo
személyisége, dr. Majtényi Sandor tavozott varatianul koriinkbdl. Faradhatatlanul tevékeny életét legjobban
ez a felvétel régziti, amely jellemzéen eléadas kozben, tagtarsai korében abrazolja.

A méltatast legjobban dr. Majtényi Sandor sajat szavai, 2002-b6l szarmazoé elnéki beszamolodja igazoljak

....Ugy éreztem, hogy a beteg klubok, szervezetek és
egyesliletek munkaja igenis érdeklédésre szamot
tart. Magyarorszagon O0rvendetes tény az is, hogy ezek
szama egyre nb. Ezzel lehetbséget biztositva minél
tobb beteg szamara, hogy klubtag lehessen...

Amikor Ortutay doktornét kérdeztem, ki legyen a
kovetkezd, javaslatat ismét elfogadva kerestem fel a
Bechterew Klub illetékesét. Es nem kellett hosszasan
rabeszélnem... (a szerk.)

A Bechterew-kor (SPA, spondylarthritis ankylo-
poetica) altalaban fiatal korban kezd6dd betegség.
A fajdalmak és a Kkifejlodés megfeleld kezelés
és viselkedési normak estén csokkenthetd,
illetve fékezhet6. A legljabb kutatasok szerint az
Oszovetségben emlitett kirdly (Ramszesz farad) is
ebben a betegségben szenvedett.

A klub torténetének kezdete dr. Papp Irén
féorvos asszonynak, a klub alapité eln6kének a
(Magyar Reumatologusok Egyeslletének keretein
bellil mikddd) Szocialis Liga 1990. december 3-i
rendezvényén elhangzott el6adasa szerint: ,1981-et
irtunk, amikor a WHO meghirdette a rokkantak évét.
Ebben az évben alakult meg a MEOSZ és a Bechterew
Klub is. Az ORFI kérhaz vezet6 reumatolégusainak
régi Otlete valosult meg eb6en a klubban. A betegek
meghivoira rairtuk, hogy ezzel a barati, sorstarsi
talalkozoval az lenne a célunk, hogy a betegek a

klubban kicserélhessék tapasztalataikat, hogy legyen
érdekképviseletik...”.

A reumatolégiai betegségben szenvedbknek
az els6 pillanattdl kezdve sok Gj problémaval kell
szembenéznilk. Tanacstalanok, sokkhatas ala
kerllnek, és keserlek lesznek. A kdzOsség ezeken
a gondokon segithet, a beteg terheit megkdnnyiti. A
Bechterew Klub jogi személyiség nélkil mUkodott,
igy alapszabalyra, egyéb formasagokra nem szorult.
A megjelenésnek nincs feltétele, a klubot barki
latogathatja.

A klub jelenje és kis statisztika (részlet Szeredi
Miklés, a klub titkara beszamoldjabol, 2001.
december 11-én) ,Klubunk az ORFI ,A” épuletében
mikodik a megalakulas 6ta. 1981. november 24-én
alakult, tehat 3 hete toltottik be a 20. éviinket.
Figyelemre (és koOvetésre) méltd az a szervezési
modszer, amit féorvos asszonyék mar 20 évvel
ezel6tt is alkalmaztak, nevezetesen a reuma
szakrendelésekrdl elkérték a bechterewes betegek
nevét és cimét, 800-at kiértesitettek, és meghivtak
Oket az Osszejovetelekre...

Az alapitas Ota eltelt idében tobb mint 4000-en
vettek részt a foglalkozasokon. Ha azt mondom, hogy
Jfoglalkozas”, ez jelenthet eléadast és csoportos
beszélgetést, mlzeum- vagy szinhazlatogatast, de
kirandulasokat is.
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A klubfoglalkozasok rendszeres kiséréje a torna.
Ugy tlinik, hogy mara kialakult a vallalkozasnak
olyan szerkezete, mely soran a tavaszi talalkozok
»orvosi” jellegliek, az 6szi sorozat pedig olyan kdzéleti,
tarsadalmi aktualitdsokrol szél, ami kapcsolatos a
betegségiinkkel.

Magamrél (aki 2002. januar 6-an e sorokat irom).
Tizen-, huszonéves koromban jelentkeztek olyan
fajdalmak, amelyekrél ma mar tudom, hogy azok az
SPA-ra jellemz6ek. Hlsz évet kellett varnom, mig az
ORFl-ban diagnosztizaltak a betegséget. A 14 évvel
ezel6tti hévizi gyogykezelésem alkalmaval talalkoztam
néhany tarsammal, egyikiktél megkaptam a klub
kiadvanyat. Ellatogattam a klubba, ahol hamarosan
kilfoldi kiadvanyokat is megismerhettem, tébbek
kozOtt a svajciakét. Ott olvastam az |. ASIF talalkozorol.
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Egy telefon, és én is ott lehettem. Ma mar blszkén
mondhatom: én vagyok az, aki a kiadvanyok
legnagyobb gyljteményével és a legkiterjedtebb
nemzetkdzi bechterewes kapcsolatokkal rendelkezem.
Ezek a kapcsolatok hoztak az otletet 36 oldalas
flzet megszerkesztéséhez. Az Egy bechterewes
sorstarsaimat keresem 1996-ban jelenhetett meg a
Népjoléti Minisztérium anyagi tamogatasaval. (Néhany
példany még ma is meg van, a szerkesztéséghez
cimzett kérésre ingyenesen megklldjik.) JO lenne,
ha a gyégyulas lehetéségeit irhattam volna le ebben
a flzetben. Ez ma még sajnos lehetetlen. Talan
majd egyszer, talan csak utddaink szamara. Nekik
is csak akkor, ha mi teszlink valamit, mint azt mar
szamos orszaghban és a nemzetkozi szovetségben is
megteszik.

Emlékek dr. Majtényi Sandorrol

A kilencvenes évek masodik felében ismerkedtink
meg Dr. Majtényi Sandorral, a Bechterew-kérral €él6
mérndkemberrel. Kezdetben az ORFI Lukacs Klubban
rendszeresen 6sszegy(ilé Bechterew Klub motorjaként,
majd sokaig vezetbjeként, a sok Otletével mindig
sorstarsai megsegitésén munkalkodo, faradhatatlan
dnkéntesként. O is a Magyar Reumabetegek
Egyesiiletének alapitdé tagja volt 1998-ban, az elsd
valasztas soran vezetdségi tagja lett, az is maradt,
egészen varatlan halalaig. A 2006-2019 kozotti
ciklusokban titkarnak valasztottuk, ebben a
tisztséghben a sajnalatosan koran elhunyt Schopper
Gabriellat valtotta. Szinte megszallottan dolgozott
a betegtarsakért, oktatasukért, életmindségik
javitasaért, a hasznos informaciok terjesztéséért,
a kozOsség kialakitasaért. Hatalmas szamitoégépes
adatbazist hozott létre, az ebbe felvett minden

Ujdonsagrél, érdekes programrél, a tudomany
elérehaladasarél folyamatosan tajékoztatva a
betegséggel egyltt él6ket. Ehhez nagyon jol

jottek a nemzetkozi kapcsolatok, az eurdpai- és
a vilagszovetség szamos tapasztalata szolgalt
a mikodéshez és a programok szervezéséhez j6
példaval. Német és angol nyelvtudasa oriasi elényt
jelentett. Mindig kész volt G otletekkel felpezsditeni
a klublléseket, és sosem értette igazan a tagok
jo részének passzivitasat és sillt galamb varasat.
Ebben a tekintetben sokat tOprengtliink az aktivabb
tagok gyljtésének jobb moddszerein, érdeklddésik
felkeltésének hatékony alternativain, de igazan
atuté sikereket nem igazan tudtunk elérni. Toretlen

Dr. Ortutay Judit

lelkesedéssel szervezte a Bechterew vilagnapi
Uléseket, ahol az érdekl6dbék kivalo elbaddktdl, a
reumatologia jeles képvisel6itdl kaptak attekintést
a legljabb diagnosztikus és kezelési eljarasokrol.
Egyesuletinkben mindig megbizhaté tamasza volt
a vezet6ségnek, mindenben szamithattunk ra, akar
Osszejovetelt, akar Unnepséget, akar rendkivili Glést
kellett szervezni, akar beszamolét, ismeretterjesztd
kiadvanyt vagy palyazatot kellett irni.

Kivalo kommunikacios készsége, allandd jokedve,
bizakodasa, pozitiv életszemlélete, harom nyelven
élvezhet6 humoros torténetei, viccei igazi tarsasagi
emberré tették. Szamos hazai és nemzetkozi
betegszervezeti-, valamint tudomanyos kongresszuson
vettlink részt egyltt, ahol aktiv hozzaszé6lasaival,
eléremutatdé gondolataival mindig figyelmet keltett.
A tarsasagi eseményeken j6 hangulatot teremtve
a kornyezetében Ul6k sosem unatkoztak. Kellemes
datitars volt, a felmeril6 problémakat, szervezésbeli és
egyéb kalandokat végil mindig sikerrel atvészeltiik.

Amikor - elég gyakran - Osszetalalkoztunk az
Erkelben vagy az Operahazban egy-egy el6adas
szliinetében, megismertem csaladjat is, ilyenkor
bliszkén mesélt unokairél. Felesége, Maria
gondoskodasa konnyebbé tette a betegségeivel
valé egyuttélést, amelyeket Sandor mindig példas
tlrelemmel viselt. Maig fllembe cseng klubiléseik
elsé mondata: Mindenki tornazott mar ma ugye?

Kedves Sandor! Emléked szeretettel Orizzlk,
nyugodj békében.

Dr. Ortutay Judit
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Dr. Papp Irén és

dr. Majtenyi Sandor
emléke elvalaszthatatlan
a Bechterew Klub
torténeteétol

Igenis, a torténelemben, - még az olyan kis
tertleteken is, mint a Bechterew Klub torténete
- szerepe van az egyes személyeknek. Dr. Papp
Irén - az ORFlI Evkényv tanlséaga szerint 1961-
ben kerllt az orszagos intézetbe, mégpedig az
ortopédiai osztalyra. A tovabbiakban reumatologiai és
rehabilitacios osztalyokon dolgozott. Reumatolégiai
szakvizsgajat 1965. november 23-an tette le. A
doktorn6 maga is mozgaskorlatozott volt, erésen
santitva jart. Ez az allapota és a jo lelke vezethette
érdekl6dését a rehabilitacio felé, s ezért is tette
at 1973-ban mikodésének helyszinét az Orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézetbe (OORI).

Papp doktorn6é tdébb bechterewes beteggel
talalkozhatott az ORFI-ban, mint az OORI-ban, de nem
feledte el az érintett fiatal embereknek a kivételes
szenvedéstorténeteit. Anyugatiorszagokban marekkor
mikodo betegklubokrol felénk csak hallani lehetett.
1981. november 24-én alakult meg Magyarorszagon
a Bechterew Klub, helyileg az ORFl-ban, egyértelmiien
Papp Irén dr. kezdeményezésére. Még soha nem latott
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Dr. Gbmor Béla

professor emeritus

meghaté jelent volt, amikor a betegek 0sszejottek, és
beszélgethettek bajukrdl, sorsukrol, problémaikrol -
hiszen sok volt koztik a mar régen a betegségben
szenvedd, és igy elmerevedett gerincl eset is. Papp
doktorné természetesen szakembereket is hivott az
Ulésekre, akik el6adtak, akiktdl kotetlendl lehetett
kérdezni. Ezen a moédon szerepelhettem jomagam
is az els6k kozott a klubban. Aminek megfelel az
1986-ban kiadott szerény, 28 oldalas kiadvanyban
irt bevezetém is (a kiadvany facsimile cimlapjat
lasd a kovetkezd oldalon, a Szerk.). Amir6l nem
lehet eleget beszélni... a kiadvany jelentés részét,
10 oldalt a gybégytornasz altal jegyzett tanacsok
tették ki. Maguknak a klubfoglalkozasoknak is
mindig szerves része volt az egyltt elvégzett torna.
Kiemelésre érdemes, hogy a ,betegoldal” legaktivabb
tagja a kezdetektél Majtényi Sandor mérndkember
volt. Az 6 kés6bbi beszamol6ibdl lehet megtudni a
klub m(kodésére vonatkozo adatokat, a sok ezer
résztvevos sikertorténetet.

Dr. Majtényi Sandor, a Magyar Bechterewesek Egyeslilet tiszteletetbeli elnbke a MABE Uj eln6kségével, 2019
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Fontos gyogyszereleési

tajéekoztato

A haziorvosi, reumatologiai és mas szakorvosi gyakorlatban mindennapos, hogy a tajékoztatoban szereplo
tolperizon hatéanyagii izomlazito készitményt kiegészité fajdalomcsillapitoként rendelik. Ez mar évek ota
ellentétes az alkalmazasi eléirassal. Most hatosagi szigoritas Iépett életbe. Kérjiik betegeinket, hogy a
figyelmeztetést sajat érdekékben fogadjak megértéssel.

e A tolperizon hatbéanyag-tartalmi készitmények
2024. januar 1-t6l kizarolag szakorvosi/korhazi
diagnozist kovetéen, folyamatos szakorvosi
ellenorzés mellett lesznek alkalmazhatéak. A
szakorvosi felirhatésag kovetelménye a neurologia
vagy rehabilitacios medicina szakképesités.

* Emlékeztetjiik a feliro orvosokat, hogy a tolperizon
egyediili engedélyezett indikacioja a spasticitas
tiineti kezelése felnotteknél, stroke-ot koveté
allapotban. A gyogyszer felirasa mar jelenleg
is kizarolag ebben a javallatban megengedett!
A tolperizon felirasa barmely mas indikacioban
engedély nélkiili off-label gyogyszerrendelésnek
minésiil.

e Azintézkedésre gydgyszerbiztonsagi okbdl kerllt sor,
mivel a 2013-ban torolt mozgasszerviindikacioban
torténo ,off-label” felirasok aranya valtozatlanul
magas. Az intézkedés célja a készitmény
biztonsagos alkalmazasanak elbsegitése, a torolt
indikaciokban torténé alkalmazas visszaszoritasa,
mivel az engedélyezettdl eltérd javallatok esetében
(beleértve a banalis derék- és hatfajast) az
alkalmazas el6nye nem haladja meg a potencialisan
sulyos tulérzékenységi reakciok kockazatat.

» Kérjiik, tajékoztassa post-stroke spasticitasban
szenvedd betegeit, hogy annak érdekében, hogy
az engedélyezett indikacioban gyégyszerellatasuk
2024. januar 1. utan is folyamatos legyen,
konzultaljanak a tolperizon felirasara jogosult
szakorvossal.

A biztonsagi aggaly hattere

A tolperizon-tartalml gyogyszerek rendelhetéségét
2013-ban egyetlen indikaciéra korlatoztak: az
Eurépai Uniéban a tolperizon kizarolagos javallata
a spasticitas tiineti kezelése felndtteknél, stroke-
ot koveto allapotban. A kozelmultban elvégzett
gyogyszerhasznalati vizsgalat eredményei alapjan
megallapithaté, hogy a tolperizont az orvosok
tovabbra is széles korben rendelik a jelenleg nem

engedélyezett, 2013-ban t6rdlt indikaciékban
(els6sorban musculoskeletalis eredetli mozgasszervi
rendellenességek kezelésére), melyekben a potencia-
lisan silyos tiulérzékenységi reakciok kockazata
meghaladja az alkalmazas eldnyeit.

A tulérzékenységi reakcié a tolperizon alkalmaza-
saval 6sszefliggbfontos kockazat. Baratilérzékenységi
reakciok tObbsége enyhe vagy kdzepes foku volt, de
életveszélyesanafilaxiasreakciokat/anafilaxias sokkot
is jelentettek a gyogyszer hasznalataval kapcsolatban.
A gyogyszer torolt, azaz mar nem engedélyezett
indikacioban torténdé rendelése esetén a betegek
a gybgyszert negativ elény-kockazat arany mellett
kapjak, mely azt jelenti, hogy a betegek ki vannak téve
a tolperizon alkalmazas kockazatainak (beleértve a
sulyos, életveszélyes allergias reakciok el6fordulasat)
anélkll, hogy a gybégyszer alkalmazasatdl barmilyen
tudomanyosan igazolt terapias hatas varhaté lenne.

A tOrolt indikaciokban torténé alkalmazas vissza-
szoritasa érdekében az OGYEI a tolperizon hatéanyag-
tartalmd készitményeket 2024. januar 1-t6l a
LKizarélag orvosi rendelvényhez kotott gyégyszerek”
csoportjan belil a V" alcsoportbél a Il. csoport, ,Sz”
alcsoportba sorolta at. igy ettél a datumtél kezdédéen
a készitmény kizarélag szakorvosi/korhazi diagnozist
kovetéen, folyamatos szakorvosi ellenérzés mellett
lesz alkalmazhat6. A szakorvosi felirhatosag kovetel-
ménye a neurolégia vagy rehabilitdciés medicina
szakképesités.

Magyarorszagon az alabbi tolperizon-tartalmi
készitmények rendelkeznek forgalomba hozatali
engedéllyel:
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Izgalmas témat kezdett boncolgatni az Osteolégiai
Kongresszushoz csatlakozé Osteoporosis Civil
Férum Balatonalmadiban, majus 18-an, a Magyar
Osteoarthrolégiai és Osteoporosis Tarsasag (MOOT)
és az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesilete
(OBME) koz0s szervezésében.

A Foérum alapvet6é célja volt, hogy megvizsgalja,
mennyire lehet &sszehasonlitani a fogyasztoi
érdekképviseletet a betegpanaszok kezelésével,
orvoslasaval, lehet-e hasonlé6  eszkdzoket,
megoldasokat talalni a betegjogok érvényesitéséhez.

A nagyon izgalmas beszélgetésben részt vett
Petrasovits Zoltan, az Adhoc.Support érdekérvényesitd
kdz6sség és a WebshopCompany Kft. alapitoja,
létrehozbja. Petrasovits Zoltanék Uzemeltetik és
fejlesztik a PANASZKODJ A FONOKNEK panaszkezelési
platformot.
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Dr. Zalatnai Toth Klara

az Osteoporosis
Betegek Magyarorszagi
Egyesuletének elndke

Ott volt Oriold Karoly, a Magyar Paciensek
Kamarajanak elndke. A Forumhoz Dr. Takacs Istvan
professzor, a Magyar Osteoarthrolégiai és Osteoporosis
Tarsasag elndoke is csatlakozott. Bemutatta a
csontritkulasos betegek és a csonttorések szamara,
valamint a torések és kovetkezményeik kezelésére
forditott koltségek adatait.

Egyre kevesebb a kezelt beteg - holott az
oszteporbzisban szenvedd betegek szama idésodd
tarsadalmunkban egyre n6 - aminek kovetkeztében
a csonttorések szama drasztikusan emelkedik.
Sokkal markansabb megel6zésre lenne sziikség,
sokkal t0bb betegnek kellene eljutni a diagnoézishoz
és a kezeléshez. llyen modon a toérésekre forditott
koltségeket is jelentésen csOkkenteni lehetne.
Tennlink kell valamit, orvosok, betegek dsszefogasara
van szikség. Jogszabalyt is kellene modositani, hogy
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a betegutakat lerdviditsiik. Mindez eddig nem tortént
meg. Felmertl a kérdés, hogy talan nem jol képviseljik
érdekeinket...

Dr. Takacs Istvan (nem tévedés, két Takacs
Istvanunk volt) az E-Health Innovacios Klaszter részérdl
vett részt a beszélgetésben. Az E-Health Innovacios
Klaszterben olyan komplex megoldasok készilnek,
amelyekkel az egészséglgyi ellatas szerepldinek
tevékenységét, szolgaltatasait mas tevékenységekkel,
szolgaltatasokkal kapcsoljak dssze, kihasznalva ezzel
az e-egyuttmikodésben rejld szinergiakat.

Ateljesforumrélvizualisjegyzet készilta GRAFACITY
cég - Strenner Szilard vizualis folyamatsegit6,
facilitator - jovoltabdl. A vizualis jegyzetelés hozzasegit
benniinket ahhoz, hogy ezen eszkdzOk révén a
valtozasi folyamatokat jobban atlassuk.

A Forum a meghivott szakértéink kozotti
beszélgetéssel kezd6dott, majd ezt kovetben
a hallgatésag - nagyrészt betegek - csoportokat
képezve egy-egy kérdést jartak korll, elsésorban a
betegutakra dsszpontositva, ezen bellll megnevezve a
felmerGl6 igényeket, és azt, hogy milyen valtoztatasokat
tartananak sziikségesnek.

Kiemelt fontossaglnak tartottdk a betegutak
leroviditését, ne kelljen tObbszords beutalassal
szinte folosleges koroket jarniuk a haziorvostol a
szakorvosig, a szakorvostol a csonts(rliség-mérést
végzd laboratériumig. Ugy itélték meg a férum
résztvevoi, hogy a haziorvosnak nagyobb szerepet
kellene kapnia a csontritkulasos betegek ellatasaban.
Fontosnak tartottak a betegek az orvos-beteg kozotti
kommunikaciét, a kdlcsonds megértést. Ezen a téren
jo, és kevésbhé j6 példak, esetek is elhangzottak.

Fontosnak tartottak még a betegséglkkel
kapcsolatos informacioszerzést, az informaciokhoz
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val6é jutas csatornainak hasznalatat, a honlap és a
k6zosségi média szerepét.

A gyogyszerészi gondozasra is kitértek - a
gyogyszertar ,gy(jté pont” lehet a betegek szamara; a
gyogyszertarhelyetadhata marmeglévd, deaz djonnan
megalakult kluboknak, klubfoglalkozasoknak is. A
gyogyszerészi gondozas keretei kdzott a gydgyszerek
kozOtti interakcidkra, azok kovetkezményeire is
szlikségesnek tartjak felhivni a figyelmet, és ugyanugy
a terapias fegyelem betartasara is.

Kiemelték a betegségik holisztikus megkozelitését,
a tarsbetegségek figyelembevételét (multimorbiditas)
az erre valo figyelmet.

A panaszok kezelésével kapcsolatosan megalla-
pitast nyert - ez a szakértdink kozotti beszélgetések
soran fogalmazédott meg, hogy a panaszokat tobbnyire
érzelmi alapon kozelitjtlk meg, de racionalisan -
matematikai alapokra helyezve - kellene orvosolni,
illetéleg azokra els6sorban rendszerszinten
megoldasokat talalni.

A panaszok, azok bejelentésének mikéntje,
a panaszok (adatok) feldolgozasat alapvetden
szikségesnek tartotta a Forum. Az informatika, a
szamitégépes kapacitasok, és az adattudomanyok
fejlédése ma mar egylttesen teszik lehetévé, hogy a
|étrejovo Oriasi és sokszinl adathalmazokat gyorsan
és eredményesen tudjuk elemezni.

Nagyon hasznos, gondolatokat ébreszté volt a
beszélgetés, a koz6s munka aktiv részvételre
inspiralta a hallgatésagot. Fontos Iépés volt ez abban
a folyamatban, amikor a betegeket egyre inkabb arra
O0sztdbnozzik, hogy felhatalmazva érezzék magukat
arra, hogy megfelel6 informaciok, tudas birtokaban
aktivan vegyenek részt sajat egészségikkel
kapcsolatos dontések meghozatalaban.



