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Hol vannak, milyenek ?

Nagy hasi
visszér

Aorta,
a hasi
féveréér

hagy-
vezeték
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yderéktajon” - ezért is gondoljak sokan, hogy a
,derékfajdalom = vesebaj” . Nem ! Ezt leggyakrabban
a csigolyak porckorong betegségei okozzak.
Megtévesztd, kisugarzo fajdalmat okoznak.

A szlirend6 vért a hasi fover6érbdl (aorta) kapjak és
a ,megtisztitott” vér a nagy hasi visszérbe (vénaba)
folyik vissza. A vese-szlr6k az érrendszer részei.

A képz6dott vizelet a vesemedencébdl az izmos falu
hugyvezetékeken at jut a hdélyagba, s onnan a
hugycsovon at tral ki.

Napi mennyisége sokaig ,normalis” lehet, de végul
nagyon ,higga” valik, nem Urul benne elég salakanyag
és sO, ezek a vérben / szovetekben felhalmozddnak,
végil panaszokat-tineteket okoznak



A vese-szlrok az érrendszer részei

A vese egy ,,csupa ér” szerv, ezt ,burkolja” a vese kot6szovete.

Naponta oriasi

7 . 7 7y s Ve ”
vérmennyiség, A ,suritmeny

1.7 m3 fordul - a vizelet- a

meg a vese szlrletnek csak
hajszalér- szazadrésze, atlag
szirékben. 1.8 liter. Nagyon

nagy sz(irési és
sUritési
munkaterhelés.

Ebbél atlag
180 liter szdrlet
képzbdik

3 Avesékrél és miikédéseikrél_2023_Zakar Gabor dr.



A vese-szUrok az érrendszer részei

A vese egy ,,csupa ér” szerv, ezt , burkolja” a vese kot6szovete.

m  Aveséksz(r6k, az érrendszer sajatosan modosult részei.
A vér hozzajuk a hasi f6 ver6érbdl (aorta) kozvetlentl, a
rovid és nagy atmeérdjl vese verbéren at kerul. A vesék
mukodeési verigénye nagy, ezért a f6 verbér szikulete vagy
elzarédasa komoly mikodési zavarokat okozhat.

m A vesében a verGerek egyre kisebb agakra oszlanak, végdl
mar szabad szemmel nem is |athato hajszaler-csomaokat
kéepeznek. A nagyobb erekbdl kiagazo tobb szazezer apro
szUr6-csomo (latinul glomerulus) a fiirton ,,csiing6”

szolobogyohoz hasonlit, beagyazva a vese kot6szovetébe.
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A glomerulusok ugy agaznak

A két vese t6bb szazezer /¢
hajszalér-gomolyan at naponta A SZU rOk kia nagygl:)Pberek!oli’a’l, ?intj:
sz6l6bogydk a fiirtré

atlag 1700 liter vér daramlik,
ebbdl késziil a 180 liter szlirlet

Ez a hajszalér-sz(it6
érgomoly, latinul
glomerulus

K

A szlrlet a vesecsdvecskék
munkaja nyoman
bes(rlsodik, térfogata
) szazadr?szere c,sokken, nagyitva A sz(irletet gyijt6 tok

a végleges vizelet térfogata . ,

. : és a feldolgozdé

napi kb. 1.8 liter.
kanyarulatos
csatorna kezdete

U

Egy ,,sz6l6bogyd’
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A sz(irletet
felfogd tok

Glomerulus -
,S20l6szem”

itt szivodik vissza a cukor és
/ sok mas hasznos anyag

A szUro-visszaszivo rendszer

Ez a vese m(ikodési alapegysége, a neve ,, nefron”

-

A nefron

a glomerulus és a kanyarulatos

csatorndk egysege
Vesénként 4-600 ezer

~N

J

g
Kanyarulatos
(,,hajt”)
— csatornak
A s(ritésben . .
" szerepld itt szivddnak

parhuzamos vissza a viz és

hajszélerek asok, |
slrisodik a
szlrlet bes(ritett végleges
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vizelet a vesemedencébe



A vese-szUrok az érrendszer részei

A vese egy ,,csupa ér” szerv, ezt , burkolja” a vese kot6szovete.

 Minden karositja 6ket, ami a szivet és az ereket.
FGként a magas vérnyomas, cukorbetegség, de ilyen
hatasu az erek belhartyajat karositdé magas vérzsir
(koleszterin) és hugysavszint is.

» Sajnos egyes kiszlir6do anyagok, mérgek, gyogyszerek
(pl. egyes fajdalomcsillapitok, antibiotikumok) is tonkre
tudjak tenni a kivalaszto rendszert.

« Ennek az a magyarazata, hogy a vesék hajszalér-sz(rdi
driasi aramlasi-szlirési terhelésnek vannak kitéve, a
vesecsovecskéket pedig a tulzott visszaszivo — slirito
munka tudja tulterhelni.
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A / Mit csinalnak, mi a mikodésiik ?

> A sz(ir6 m(ikodést labor leletekben az eGFR jeloli, normal értéke 100 kordli

Megtisztitjak a €
vért, kiszlrik a q
salakanyagokat © ¥ ¢ |Qc .
és a folosleges ‘, .‘ ®
folyadékot
Kiszdrik, '
egyensulyban ] ]
tartjak a savakat, A vernyomast,
a szervezet vérképzést és csont-
asvanyi anyagait anyagcserét
4 : :","" szabalyozé anyagokat
és anyagcsere
termékeit termelnek

A felsorolt m(ikodések zavara 60 alatti eGFR értékeknél valik kifejezetté.
Ez mar a kronikus vesebetegség 3. szakasza
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Mi torténik, ha rosszul mikodnek ?

Evek alatt fokozatosan csékken az eGFR, az allapotot
veseelégtelenségnek nevezzik. 30 alatti szakasza a predializis szak

Vese-eredetld magas vérnyomas,
kés6bb vérszegénység és
csontanyagcsere-zavar
keletkezik

Emelkedik a
salakanyagok
vérszintje,
vizenyo6Kk is
keletkeznek

Veszélyesen
emelkedhet a
kalium és a foszfor
vérszintje, a
szervezet
savanyodik

10% ala csokkend szlrés
esetén gyakori az almatlansag,
etvagycsokkenés, rossz szdjiz,
a nehézkes gondolkodas,
izomrangas, bbrviszketés

eGFR 10% alatt a viz kivalasztasa is elégtelenné valik, a vese nem tud Iépést tartani a bevitellel.
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Mi tudja 6ket tonkretenni ?

,A vese sz6l6furtok jégverései”

A gennyes és nem-
gennyes
vesegyulladasok,
gyogyszerartalmak is
gyakori okok

Leginkabb ,néman”
a magas vérnyomas.
Tulhajszolja a
sz(ir6ket, a vesék
zsugorodnak

A masik f6 gonosz

: A velesziiletett  #N
a cukorbetegség, ' \ ‘Q vesebetegségek SN
szinteén tulporgeti ; kdziil a sokcisztis S

a szlr6ket, o o

tohérievizeldses vese-elfajulas a
Jeviz leggyakoribb ok
vesebajt okoz &8y

Sajnos a nefronok vesztésének folyamatat nem lehet visszaforditani, csak fékezni. Ezért fontos, hogy az
allapotot id6ben felismerjék. Megfelel6 diétas és gyogyszeres kezeléssel
a romlas, a vese-vesztés liteme lassithato.
Sokéves, tudatossagot és egyuttm(ikodést, életmadd kontrollt igényl6 feladat.
Mindenkinek a sajat érdeke és felelossége.
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Hogyan lehet ezen segiteni

kezdetben még gyogyszerekkel, diétaval

Csokkenteni kell a
salakanyag
terhelést, a

fehérje- késbbb a
folyadékbevitelt,
vizhajto mellett

,Hogy a bogydk ne
fonnyadjanak”

Csokkenteni kell a
foszfor- és
kaliumbevitelt,
novelni kell a
noveényi fehérjék
aranyat

Vese-vedod
vérnyomascsokkentok,
vérképz6 hormon és a
D-vitamin a kiesé
miikodések potlasara

Ha a sz(ir6képesség jelent6sen csokken (20% ald) és a szabalyozasi zavarok fokozédnak,
el6relatdoan, megbeszélés szintjén mindenkinek fel kell készlilnie a vesepdtlasra, dializisre.
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A diéta,
a vesebeteg-étrend

reszleteivel kulon
fejezet foglalkozik



Koszonjuk figyelmét,
reméljuk hasznosnak talalta
az informaciokat.
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