Dr. Molnar Péter egyetemi tanar
(1942-2022)

Mély megrendiiléssel bucstzunk a Debreceni Egyetem
Altalinos Orvostudoményi Karanak kiemelkedd tanar
egyéniségétdl, dr. Molnar Péter emeritus professortol, a
kivalé orvostdl, a nemzetkozileg elismert tuddstdl, az
egyetem korabbi tanszékvezetGjétdl, a magyar magatar-
tastudomdny egyik meghatirozé alakjatol.

Molnar Péter 1942-ben sziiletett Godoll6n, majd csa-
ladja Pécsre koltozését kovetSen a Nagy Lajos Gimnazi-
umban érettségizett. Még kozépiskolas koraban megis-
merkedett a Lissak Kdlman akadémikus dltal vezetett
idegélettani kutatocsoport munkajaval. A Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen (POTE) 1966-ban szerzett diplo-
mat. Egyetemi évei alatt a szépirodalommal, torténelem-
mel, az emberi viselkedés bioldgiai és kulturalis alapjaival
kapcsolatos tudasinak bévitése mellett Tudomadnyos
Diakkori Konferencia (TDK)-hallgatéként, majd a dip-
loma megszerzését kovetGen Grastyan Endre akadémi-
kus kutatéesoportjanak tagjaként a motivacié idegéletta-
ni szabdlyozdsit feltiré vizsgalatokkal foglalkozott.
Ugyanakkor kiemelked$ pedagégiai képességeit sikerrel
kamatoztatta az oktatisban is. Kutatdsai sorin az agy
nem specifikus aktivaciés halézata és a hippocampus mi-
kodésének kapcesolatat vizsgilta elektrofiziologiai és vi-
selkedésregisztraciés modszerekkel a Grastyan Endre al-
tal vezetett kutatécsoportban, tébbek kézott Angyin
Lajos, Buzsaki Gyorgy, Czopf Jozsef, Léniard Laszlo,
Szabé Imre tarsasigiban. Tanulmdnyozta az explorativ
viselkedés és az orienticids reakcié megjelenését, vala-
mint a gatlds altalanos szerepét a motivaciéban. KésGbbi
kutatdsainak és klinikai munkdinak alapjait az ebben a
kutatécsoportban zajlé parazs vitak soran alakitotta ki.
A természetes kornyezet, az emlGsok (beleértve az em-
bereket is) fizioldgiai reakcioi és a kulturdlis kdrnyezet
harmonikus egytittélése foglalkoztatta.

Az 1970-es évek kozepétdl Molnar Péter etoldgiai
szempontbol, okolodgiai validitassal rendelkezé komplex
viselkedésmintazatok feltdrasara torekedett. Ezen a terii-
leten az emberi kapcsolatok hatterében alld, eml&sokre
jellemz§ pszichofiziolégiai vilaszmintazatok érdekelték.
Ebben az idészakban az E6tvos Lorand Tudomdnyegye-
tem Pszicholégia Tanszékének oktatdi és hallgatédi gyak-
ran keresték fel a Grastydn-laboratériumot. Ez a mthely
ugyanis az emberi motiviciok és viselkedés, az emlGsok
magatartasa, valamint a fiziolégiai valaszmintizatok te-
kintetében referencidt jelentett a pszicholdgiai tudds
megalapozisihoz. Molnar Péter 1977-ben maga is elvé-
gezte a pszichologusi szakot. Plydja ezt kdvetSen a hu-
méan viselkedés klinikai tanulmanyozasa felé fordult,
megszerezte a pszichoterapeutai és az egészség-szakpszi-
chologusi mindsitést is. Szakmai allaspontja szerint: a
tarsas kornyezetiikkel harmonikus kapcsolatban é16, cél-
tudatos és autondémiara torekvé emberek nélkiil nincs
egészséges tarsadalom. Ezt a tételét a bioldgiailag meg-
alapozott, a pszichoszomatikus orvoslas alapjait képezd
tényekkel bizonyitotta. Ugy litta, hogy az egészséges
emberi k6zosség megteremtésében és fenntartisiban a
funkciézavarokat és a betegségeket megel6z6 és gyogyi-
t6 orvosoknak a koribbi id&szakokhoz képest novekvd
teladatuk van.

1980-ban Ozsvith Karoly professzorral és dr. Kdczin
Gyorggyel egyiittmtikodésben a POTE-n létrehoztik
Magyarorszag els6 Orvosi Pszicholdgiai Csoportjat,
melynek feladata az orvos és a beteg kozott zajlo gyogyi-
t6 kapcsolat nonverbalis kommunikacidjanak és kapcso-
lati tartalmanak fejlesztése. Jegyzetek, kapcsolatépits
gyakorlatok, a szomatikus és a mentalis szabalyozdsi szint
osszekapcsoldsara vonatkozé ismeretek dtadasa, az orvos
paciensére gyakorolt személyes pozitiv gyogyitd hatisa-
nak bemutatisa és az empdtialaboratérium kifejlesztése
ennek az idGszaknak fontos gyakorlati és tudomanyos 1é-
pései voltak. Mindezek az oktatasi gyakorlatra és a klini-
kai betegelldtasra atvihetd Gj modszerek az érintett részt-
vevek egyes csoportjaiban az aktudlis fizioldgiai dllapot
miszeres mérésével is kiegésziiltek. Molnar Péternek az
ebben az idészakban megjelent, hazai és nemzetkozi
tarsszerzékkel publikdlt jegyzetei és konyvei megnyitot-
tak az utat a humanetolégia gyogydszati, gyakorlatcentri-
kus fejlédése felé. Az International Brain Research Orga-
nization (IBRO) egyik népszerl szatellitkonferencidjat
1987-ben Molnar Péter és a POTE Orvosi Pszichologiai
Csoportja szervezte ,,Sociophysiology” cimmel. A konfe-
rencia a szaksajtoban kiemelt hirként szerepelt. A Molnar
DPéter és munkatarsai dltal feltart adatok szerint a cso-
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portterapia sordn a résztvevlk szivritmusa szinkronizalt
aktivaciot mutat, kivéve azon személyek esetében, akik a
hordozott pszichologiai nehézségeket a terapia altal ki-
ndlt lehetGségek ellenére nem tudjak tarsaikkal megosz-
tani. A mentalitisihoz a leginkabb kozeldlld kutatasi
tertilet az Gjsziilottek magukkal hozott szocialis képessé-
geinek vizsgalata, az anya és Gjsziilottje kozott kialakuld
fiziologia szinkron természetének részletes feltardsa volt.
Ezek a fiziolégiai szinkronizaciéra vonatkozo6 adatok aj
lehet&ségeket kinaltak a hatékonyabb terapids és gondo-
zasi formak kialakitasihoz. Ezek a tapasztalok és az egye-
tem klinikai részlegeivel, kutatéintézeteivel — tobbek ko-
zott az Elettani Intézettel — val6 egyiittmikodések tették
lehetévé, hogy a magatartds témaja és az ezzel kapcsola-
tos magatartdsorvoslas (behavioral medicine) a nemzet-
kozi trendekkel 6sszhangban bekeriilt a POTE és a ké-
sGbbiekben a magyar orvosegyetemek tanrendjébe.

Oktatoi és kutatdi munkdssiganak elismeréseként a
POTE Molnar Pétert 1987-ben Pro Universitate Emlék-
éremmel tiintette ki. Magyarorszigon 1991-ben a POTE
keretei kozott alapitottak meg az els6 Magatartastudo-
manyi Intézetet, Szabd Imre professzor vezetésével. Eb-
ben az idGszakban Molnar Péter mdr — vallalt misszidja
szerint — a magyar magatartistudomanyi kulttra széle-
sebb kord képviseletét és fejlesztését litta el a hazai or-
vostudomdnyi egyetemeken. 1987-ben Szilird Janos,
a Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem rektora hivta, hogy
az egyetemen inditsa el az Orvosi Pszichol6giai Csopor-
tot. Ezt az idGszakot a Magatartistudomanyi Csoport,
majd késébb a Magatartastudomanyi Intézet alapjainak
megteremtése kovette. A pszichologia és az idegtu-
domanyok egyiittes oktatdsa és alkalmazdsa — a klinikai
praxissal valé integracié eredményeként — az egyetemi
képzés egyik erbssége lett. 1993-ban hosszabb tava
egytttmiikodés keretében Molndr Péter részt vett a
Semmelweis Egyetemen a prof. dr. Kopp Mdria altal ve-
zetett Magatartdstudomdnyi Intézetben zajlé fejlesztési
munkdkban. 1997-ben Muszbek Laszlé rektor hivta
meg a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemre (DOTE),
hogy megalapitsa a Magatartidstudomanyi Intézetet, me-
lyet nyugalomba vonulasaig vezetett, majd azt kovetSen
emeritusként vett részt az intézet munkdjaban.

Molniar Péter tervezdje és épitGje volt a magyar — vala-
mint széles kord nyugat- és kelet-eurdpai kapcsolatrend-
szere alapjan — a nemzetkodzi magatartistudomdny, orvo-
si pszichologia, egészségpszichologia és tirgykapcsolati
pszichofiziolégia tudomanyanak és gyakorlatinak. Az
épiilet stabilan 4ll! Tanitvanyai és kovetdi feladata ennek
az épitménynek a falait megerdsiteni. Sziikség is van ra,
mert ahogy mondani szokta: ,,Igazsigos és tisztességes
tarsadalmakban tovibb ¢és jobban élnek az emberek.”
Miért ne vennénk ezt a megdllapitasit komolyan? Tanit-
vanyok és kovetSk a pécsi, a szegedi, a budapesti egyete-
meken és Debrecenben, szerte az orszagban részesei vol-
tak kezdeményezd kutatdsainak és kivalod el6addsainak.
Kutatdsainak egyik alapgondolata: ,,Ha a csecsem& kinzé
szlikségleteinek kielégitéséhez nem kap megfelelé empa-

tids tarsas timogatast, a tovabbi kinl6das elkertlése érde-
kében lemond arrdl, hogy sajat 1étét komolyan vegye.
Kovetkezésképpen, masok elismerésére és elfogadisira
sem tud felnétt kordban gondot forditani.”

Rendkiviil gazdag életpalyaja sorin Molnar Péter
hosszabb-rovidebb id6t toltott interdiszciplindris kutatd-
sokkal; szamos egyetemen tanitott, tobbek kozott Gra-
ziaban, Floridaban, Bielefeldben, ij—Zélandon. Magyar
és angol nyelvd tan- és szakkonyvei, f6leg a nem verbalis
kommunikaciéval és a humanetolégiaval foglalkozé tu-
domanyos kozleményei meghatirozé jelentGségt infor-
maciébazist jelentenck a modern magatartaskutatas
szamdra. Példakkal szinesitett elGaddsai, hitelessége, hall-
gatdi irdnti embersége és figyelme méltan aratott sikere-
ket tanitvinyai kozott. ElGadasai és szeminariumai nyo-
min minden, vele talilkoz6 hallgaté és munkatarsak
sokasaga Oriz mély nyomokat szimmetrikus kapcsolatra
torekvd, érdekl6dd egyéniségérdl. Statusz, hatalom, sze-
mélyes érdek soha nem foglalkoztatta. Szabadon gon-
dolkodé, a kulttira értékeit ismerd és nagyra becsiilé em-
ber volt. A DOTE-n két alkalommal nyerte el az ,,Ev
oktatéja” dijat, valamint — amit Molnar Péter a legna-
gyobbra becsiilt — a hallgaték dltal alapitott ,,OBI Van
Lovagrendet”. A DOTE-nak az integricié elStti utolsd
korszakdban oktatasi rektorhelyettesi megbizast kapott.
A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrumanak létrejottekor annak dltalanos elnokhelyet-
tese lett. Munkassiga clismeréséil 2006-ban a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend tisztikeresztjével tiintették ki.

Molnar Péter eurdpai polgar és humanista volt. A re-
neszansz gondolkodasméd modern képviselGje. A klasz-
szikus tudomanyokat a mtivészetekkel 6tvozve, 4j vila-
gok felfedezésére torekedett. Az Ot jol ismerdk allitjik,
hogy Péter vizidja a human kozosség és a fiziologia ko-
z0s vildganak meghdditdsa volt. Hallgatéi szamadra inspi-
rdl6 volt, amikor etoldgiai, pszichofizioldgiai, kulturdlis
antropolodgiai és emberi kapcsolati dimenzidkat illesztett
ossze érthetS rendszerbe. Fellépése, elegancija, opti-
mizmusa egyardnt lenyligozte az egyetemi hallgatésigot
¢és tandrtdrsait. Pozitiv kisugdrzasa élete utolsé pillanati-
ig elkisérte. Szellemi és dltalinos emberi értelemben is
szakmai vilagitotorony volt. Ahogy mondani szokta:
»A jaték kiralyi Gt a tudomanyos ismeretek feltirdsihoz.”
A ,,brainstorming” jatékos idit6 hatdsiban bizott a leg-
jobban. A hallgaték szamara O volt a mester, aki partner-
ként tekintett a felnovekvd ifjasagra. Egyenrangu, szak-
mailag elkotelezett kapesolatot tartott fenn veliik, és erre
a kolcsonos felel@sségvillalasra 6sztondzte munkatdrsait
is. Hidnya fajdalmas, személyes és tudomanyos veszteség.

Emlékét megdbrizziik.

Papp Zoltin dr.,
Debreceni Egyetem,
Altalinos Orvostudominyi Kar

Kidllai Janos dr.,
Pécsi Tudomadanyegyetem,
Magatartastudomanyi Intézet
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