Dr. Vissy Agnes (1938-2016)

Ismét elment egy kivald gyermekgydgydsz és nefrolégus. Tanitdnk, mesteriink, baratunk és
anyank volt. Sopronban sziiletett 1938-ban, negyedik gyermekként. Edesapja fogorvos volt. A
IIl. vildghaboru alatt Dr. Vissy Karoly, a miskolci korhazzal Németorszagha menekiilt. Az ott
szerzett élmények hatdsdra 8 éves kordban hatarozta el, hogy orvos lesz. Iskolait a neuburgi
apacaknal kezdte, majd 1947-ben hazatérve Miskolcra az Ujgy6ri altalanos iskoldban folytatta.
1952-56 kozott a Kilidn Gimnazium tanuldja volt és ott érettségizett 1956-ban. Az
orvosegyetemet Debrecenben végezte, ,Summa cum laude” mindsitéssel 1962-ben. Az
élettani intézetben tudomanyos diakkéri munkat végzett. Els6 publikacidi innen szarmaznak.

Els6 munkahelye (valéjaban az egyetlen) Miskolcon az I. sz. Gyermekosztdly volt. Csecsemé és
Gyermekgyodgyaszatbdl jeles mindsitéssel 1970-ben vizsgazott. Lakasa a Csabai kapui
Gyermekosztaly osztaly negyedik emeletén volt, igy akar azt is mondhatjuk Ugyeletes volt
januar 1-t8l december 31-ig. Es igen, a fiatal kollegdk kérték is a segitségét rendszeresen.

Amerikdban orvos 6sztondijasként dolgozni keveseknek sikeril, inkabb csak laboratériumban.
Agi sikeresen letette az E.C.F.M.G. vizsgat, és 13 hénapig (1973-74) dolgozott az atlantai Emory
Egyetem Nefroldgiai Osztalyan 6sztondijasként. Ami probléma létezik a nefroldgidban azok
nagy részével élesben taldlkozott. Persze a 70-es évek Amerikdjanak hétkdznapjaival is
szembeslilt. Slirgds esetben a ,fekete” negyeden is keresztil kellett menni, de csak a fénok
kocsijaval, mert a feketék ismerték a rendszamat és nem bantottak. Hazatérve Miskolcra a
nefrolégiai részleget vezette. 1976 oktdberében elindult a GYEK. Az osztalyvezet6 fGorvosok
az l-es és ll-es Gyermekosztaly vezet8ibdl, részlegvezetsibél lettek. Agi mindig hatdrozott
egyéniség volt. Gyakran ellent is mondott. igy érthets, hogy azonnal nem nevezték ki a Il.
Gyermekosztaly vezetSjének csak 1977-ben, melyet 20 évig vezetett. Oszintén meg kell
mondanom féltiink a nagyvizitektél. Szinte nem volt olyan, hogy valaki ne sirt volna a nagyvizit



végén. lgaz, mar ,sportot (iztlink”, hogy ne talaljon hibat és tokéletesek legyiink, de ez nem
sikerdlt. Mindig volt, amit mi nem vettlink észre, de 6 igen. De sokat tanultunk téle.
Kovetkezetességet, odafigyelést, a beteg gyerek mindenek elé helyezését. Nefroldgiai
szakképesitést gyermekgydgydszként az els6k kozott 1984-ben szerzett. Osztalya a nefroldgiai
képzés gyakorld teriiletévé valt. Felvaltva a Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekklinikajaval,
Miskolcon minden mdsodik évben szervezett tobb napos nefroldgiai tovabbképzést. Az orszag
gyermeknefrolégusai még ma is szeretettel emlékeznek ezekre a miskolci tovdbbképzések
barati hangulatdra, elméleti és gyakorlati el6adasok kivalé szinvonalara. A veseelégtelenség
konzervativ kezeléseként bevezette a CAPD programot. 1996 decemberében megnyitotta a
gyermek mUvese részleget, mely teljessé tette a vesepdtld kezeléseket Eszak-magyarorszag
vesebeteg gyermekei szdmara. Sajat kozvetlen neveltjei koziil 7-en szereztek nefrolégiai
szakvizsgat, akik kozil ma csak egy dolgozik féallasban és 3 mellékallasban a GYEK-ben, s a
veseosztaly sem létezik. Ezért Agi, kérlek, ne haragudj, bar igazad lenne. Vissy forvosné a
gyermekgydgyaszati szakképzés felel6se, a forgd rendszer beosztéja volt. Minden leendd
gyermekgydgydsz szakorvossal rendszeres kapcsolatban volt, s felelt a képzésiikért. Tobb szaz
gyermekgydgydsz szakképzésében volt szerepe. EIméleti és gyakorlati képzésben vett részt. Az
Orvostovabbképzd Egyetem Egészségligyi Fbiskola Miskolci Oktatasi Decentrumanak
Védénbképzd Szakara 1985-ben docensi kinevezést nyert, s 6rommel, nagy aktivitassal oktatta
aleendd védéndket. A védbéndk gyakorlati munkajat is jol ismerte, hiszen osztalydhoz tartozott
a Bddva volgy és a Szikszdi jards, s ezeken a terlleteken 10 évig Mozgd Szakorvosi Szolgdlat
keretében jarta a vidéket, a kis falvak Csecsem& Tanacsadoit.

Tudomanyos érdekl6dése kdzéppontjdban a gyermeknefrolégia allt. Kidolgozta a vesebeteg
gyermekek gondozasanak mddszertanat. Tanulmanyozta a hugyuti fert6zések
pathomechanizmusat, diagnosztikajat, kezelését, nyomon kovetését, csecsemdbkori
sajatossagait. Ehhez tarsuldan megszervezte az Ugynevezett ,,urolégus konziliumokat”, mely a
nagy nemzetkozi kozpontoknak megfelel6en a gyermekgyodgyasz, nefrologus, radioldgus,
urolégus kozds esetmegbeszélései voltak, ahol kezdetben csak a kezelést, késébb az egész
kivizsgdlast is kozOosen beszélték, beszéltiik at. Els6sorban a gyermekek jartak jol, de a
résztvevé konzulensek is, mert egymads szakmakjat kivaléan megismerték. Foglalkozott a
nefrozis szindrémara jellemzd proteinuria szelektivitdsaval, fehérje- és lipid
anyagcserezavarral, rekurrdld hematuridval, a gyermekkori hiperténiaval, valamint a foetalis
uropathia komplex ellatasaval. De kivalé vezet6ként beosztottjai tudomanyos munkajat is
iranyitotta. Rovid egyltt dolgozas utdn bevont a tudomdanyos munkdba, részt vehettem az
osztalyon folyd felmérésbe. Alapvet6en Vissy f6orvosnének kdszonhetem a kandidatiramat
is, annak ellenére, hogy Neki nem sikeriilt megcsindlnia - nem a képessége akadalyozta. 1980-
ban kezdtem urodinamikaval foglalkozni, amikor a Vilagban is alig néhany ember tudta mi az.
Nefroldgiai osztalyunkra, sorra érkeztek a veseelégtelen gyermekek, akik nyitott hatgerinccel
szllettek. Vissy f6orvosnd javasolta, hogy nem elegend6, ha vesepétld kezelést alkalmazzuk,
jobb lenne a kivalté okot sziintetnénk meg, a hugyhodlyag Uritési zavarat. Mivel a nyitott
hatgerincl gyermekeknek bénult a hugyhdlyagjuk s ez okoz vizeletiiriilési zavart, s a pangas
tonkre teszi a veséket is. Javasolta menjek a Szabadsaghegyre Katona Ferenc f6orvoshoz és



nézzem meg, milyen neurolégia méréseket végez a hugyhdlyag vizsgalatara. Polygraphos
vizsgalat részeként akkor lattam el6szor higyhdlyagnyomas mérést, azaz urodinamikat. S neki
koszonhet6en tudomanyos kutatdst, kandidaturat készitettem és nemzetkozileg elismert
szaktekintélyé valtam. Tanitém, iranyitdm, mentorom volt. de baratom és kicsit az anyam is.
Kozvetlen munkatdrsai sokszor hivtak Vissy anyanknak. Tudomdnyos munkdja eredményeit
szamos nemzetkozi el6addasban mutatta be Pragatdl Jerusalemig. Ezekrél olyan emlékeim is
vannak, hogy Riva del Gardaban vett egy szép bércip6t. Ra kellett beszélnem. Nehezen vette
meg, de aztan nagyon orllt neki. Igaz ezt az Urogynecologiai kongreszust a sajat el6adasunkon
kiviil hanyagoltuk és fél napra atugrottunk Firenzébe is. Vagy a Holttenger iszapjat is magunkra
kentik. Megjelent kdzleményeinek szama 35 és 2 konyvrészlet. Tagja volt az International
Pediatric Nephrology Association-nek, a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak. Alapitd tagja
volt az orszdgos Gyermeknefrolégiai Munkacsoportnak, s majd vezetfségi tagja a
Gyermeknefroldgiai Szekcidnak, a Magyar Hipertdnia Tarsasagnak, a TIT és a Voroskereszt
Borsod megyei vezetGségének.

Kitlintetései, mely cseppet sem elegend6en mutatjak szakmai és emberi tevékenységét. Kivald
munkaért kitlintetés, Kulin emlékérem, Pro sanitate, és Gyermek Nefroldgiai Nagydij.

Fiatal kordban nagy tdrsasagi életet élt. A Bikk szerelmeseként sokat turazott, sielt,
teniszezett, kosarlabdazott. Kedvelte a sziniel6addsokat és szinte nem volt olyan zenei
esemény Miskolcon, amin ne lett volna ott.

Néhany személyes emlék, mely jol jellemezte emberi, vezet6i nagysagat. Fiatal orvosként
beugrottam helyette jaré beteg rendelésen és egy elismert hazi gyermekorvos kolléganak
olyan konziliumot adtam, ami nem tetszett a kollégdnak, és amikor f6orvosné Budapestrél
hazatért, még aznap este telefonon jelezte nekem, hogy mdsnap atirjuk a véleményt. De
elolvasva az esetet, nem tette meg, hanem megerGsitette az én el6z6 napi véleményemet.
Persze mindent téle tanultam.

Csak 78 éves volt, de cukorbetegsége sok szervét megbetegitette, alig latott és nehezen
mozgott. Par héttel ezel6tt még részt vett a GYEK 40 éves (innepségein betegen is. Es egy
héttel kés6bb viszonylag hirtelen ,leesett a |abardl”, s gyorsan elment. Nemcsak siratjuk,
hanem biszkék vagyunk ra.

Tanitvanyai nevében Szabé LaszId

Temetése 2016. december 28-an 13 drakor lesz a Mindszenti temet6ben, Miskolcon.



