A Magyar Diabetes Tarsasag, a Magyar Nephrologiai Tarsasag és a

Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag allasfoglalasa orvosi

laboratériumok szamara vizelet albuminuria/proteinuria (UACR/uPCR)

vizsgalatok elvégzéséhez

Krénikus vesebetegség korai észlelését szolgalé paraméterként — ahogyan az a
csaladorvosi indikatorrendszerben is elvart -, minden allami és magan
laboratoriumban elérhetének kell lennie az eGFR, a vizelet albumin-kreatinin-
hanyados (uACR) és a vizelet protein kreatinin hanyados (uPCR)
meghatarozasoknak.

Az eGFR szamolasakor az CKD-EPI egyenlet, az uACR és uPCR értékek megadasa
soran pedig mg/mmol mértékegység hasznalata az elvaras.

Minden eGFR- UACR- uPCR-mérés eredményének megadasa a normalt koérostol
elvalasztd dontési hatdr megadasa mellett torténjék.

Normal tartomanynak mindsil amennyiben:

e az eGFR értéke > 90 ml/perc/1,73m?;
e az UACR értéke <3 mg/mmol és az uPCR értéke <15 mg/mmol

Az indikatorrendszernek valé megfelelés érdekében is a tovabbiakban:

e minden laboratérium tegye lehetévé az eGFR, uACR, uPCR paraméterek direkt
kérését

e amennyiben a laboratérium hagyomanyos vizelet albumin (,mikroalbumin”)
kérést kap ugy egyszeri (spot) vizeletbdl végezze el a vizelet albumin
tartomanyanak figyelembevételével, egyben ugyanazon vizeletmintabdl a
kreatinin meghatarozasat is tegye meg. Eredményadaskor a vizelet albumin és
kreatinin értékek mellett a vizelet albumin/kreatinin hanyadost (uACR) is
tintesse fel!

e amennyiben a laboratérium vizelet fehérje vizsgalat kérést kap uUgy egyszeri
(spot) vizelet mintdbdl a fehérjekoncentraci6 meghatarozasa mellett
ugyanazon vizeletmintabol kreatinin  meghatdrozasat is tegye meg.
Eredményadaskor a vizelet protein és kreatinin értékek mellett a vizelet
protein/kreatinin hanyadost (UPCR) is tlintesse fel!



