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Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület

V. Országjáró Vándorgyűlése
Debrecen

LÉLEK- JELEN- LÉT
2012. október 6.

Helyszín: Csokonai Vitéz Mihály Gimnázium, Debrecen
(4032 Debrecen, Békessy Béla u. 12.)
Szervezőbizottság tagjai:

Pető Csilla 

Dobi Mária 

Nótin Ágnes

PROGRAM
	8.30- 9.30
	Regisztráció



	9.30- 11.00
	Megnyitó (helyszín: Aula)
Köszöntőt mond: Bagdy Emőke
                              (az Egyesület elnöke, emeritus egyetemi tanár)
Lélekemelő énekszó
Énekel: Pásku Veronika
            (népdalénekes)
Plenáris ülés
·  Bagdy Emőke: Identitásépítés szimbólumokon át
· Csirszka János: „Emlékezzünk régiekről”- a tradíció, mint az idő egyik megjelenési formája
Múltidéző pódiumbeszélgetés

A beszélgetésben részt vesznek: Koronkai Bertalan, Bagdy Emőke, Szombathelyi Éva, Varga József


	11.00- 11.15
	Kávészünet (helyszín: Büfé)

	11.15- 12.45
	Szekció előadások
A szekció „A lélek útja” 
Üléselnök: Süle Ferenc
·  Süle Ferenc: Lélek, szellem, egó, tudat, szív, akarat, Szelf és szelf
· Orosz Katalin: Út a magasabb tudatosság felé
· Kövesi Péter: Határok nélkül- A Vízöntő kor pszichoterápiája felé
· Orosz Katalin: Test és lélek egységében

B szekció „Tudatállapotok és jelen-lét” 
Üléselnök: Szabó Csaba
·  Szabó Csaba: A holotróp légzés és az AT- hasonló mechanizmusok 
· Végvári Edit: A légzéskísérő szerepe a Rebirthing transzlégzés folyamatában
· Bocsi Veronika: Az idő szinkronizációjának nehézségei, avagy a posztmodern időkezelés problematikája
· Rózsa Péter: Van más út

C szekció „Lélek-jelen-lét a pszichoterápiában”
Üléselnök: Horváthné Schmidt Ilona
· Horváthné Schmidt Ilona: A jelen-lét élményének gazdagítása belső család meditációval
· Hadas Katalin: A relaxáció pszichoterápiás módszerként való alkalmazása prepubertás korú gyerekeknél 

· Tardy József: Relaxáció nyitott csoportban

· Kövesi Eszter: Relaxáció lóháton- Az autogén tréning alkalmazása a lovasterápiában

D szekció „Alkalmazott lélek-jelen-lét”
Üléselnök: Szombathelyi Éva
· Kollár János: Lelkes tanítás, lelkes tanulás
· Béres Rita: Kötőanyag a mindennapi lélek-jelen-lét sarkköveihez
· Fejes Enikő: Lazítás a munkahelyen? Az AT munkahelyi alkalmazásának lehetőségei

· Halász Krisztina: Lélek(sz)építés az Animi Lélekkozmetika módszerével

E szekció „Lélek-jelen-lét esetek tükrében”
Üléselnök: Németh Marietta
· Szemán-Nagy Anita, Ferencz Ákos: Módosult tudati állapot, mint szükséges feltétel a Disszociatív Identitászavar pszichoterápiájában
· Biró Gergely: „Vajon lehet-e a léleknek protézise?”- Gondolatok a csípőízületi betegségek lehetséges jelentéséről, avagy egy kétoldali csípőprotézissel rendelkező páciens autogén tréning pszichoterápiája
· Csonka Judit: „Jártam a padlásunkon...az éjszaka meg a lelkem barlangjában a forrásnál jártam”, Képek, töredékek egy terápiás folyamatból- esetbemutatás
· Nagy Enikő: Lélek-jelen-lét a gyerekpszichológiában- A Harmadik Szem
F szekció „Kutatások a jelen-létben ”
Üléselnök: Rácz Valéria
· Rácz Valéria: A hitelesség tükröződése a gyógytornász hallgatók foglalkozási szimbólumaiban

· Tornyi Zsuzsa Zsófia: Egyensúly a nők életében- egy egyetemi kutatás tapasztalatai

· Szabó Gergely: Az elvárások és a hangingerek hatása a binaurális ütemek hallgatása során átélt szubjektív élményekre
G szekció „Az Egyesületi műhelyek szerepe a társadalmi lélek-jelen-létben”
Üléselnök: Stiblár Erika
· Stiblár Erika: Relaxációs technikák jelenléte az iskolában- a Diákrelaxáció lehetőségei
· Kövesdi Andrea: Jövő-kép- Képzelet lehetőségei az iskolai nevelőmunkában- Diákrelax II.
· Szőnyi Magda, Nagy Ildikó: A téli álmot alvó lélek- Bemutatkozik a Termékeny Életpálya Meditációk Műhely


	12.45- 13.45
	Ebédszünet (helyszín: Ebédlő)
Svéd Szendvicstorta

	13.45- 15.45
	Műhelyek

1. Bagdy Emőke: Relaxáció mozgással, nyújtással, reflexek felhasználásával- Élményalapú demonstráció *
(Maximális létszám: 15 fő)
2. Horváthné Schmidt Ilona, Márton Éva: A belső család meditáció biztonság élményei *
          (Maximális létszám: 12 fő)
      3. Tornyossy Mária: Egy transzrelaxációs légzéstechnika- a „vivation” *
           (Maximális létszám: 10-12 fő)   

4. Rácz Valéria: Interaktív relaxáció

(Maximális létszám: 18 fő)   

5. Orosz Róbert: Belső utazás meseállítással

(Maximális létszám: 15 fő) 
             A résztvevők hozott mesét állíthatnak.
6. Csiffáry Éva: Várandósok speciális relaxációja

(Maximális létszám: 15 fő)   

7. Stiblár Erika: „Hogyha széttépsz, nem leszek”- jelenlétünk arcai a mesében és a mesemunkában

(Maximális létszám: 16 fő)   

8. Barna-Fóris Ágnes: A fókuszolás alapjai

(Maximális létszám: 18 fő)   

9. Perényi Csilla: A jelenlét tudatossága, a szándék szerinti figyelem- Feldenkrais módszer gyakorlati megtapasztalása *
(Maximális létszám: 12 fő)   

10. Pető Csilla, Németh Marietta: A Láthatatlan Nő- Változó kor vagy változó kór? Életmű-hely
(Maximális létszám: 15 fő)
           A műhelyre 48 év feletti nőket várunk.

* A résztvevők hozzanak magukkal plédet vagy polifoamot

	15.45- 16.00
	Kávészünet (helyszín: Büfé)


	16.00- 16. 30
	Konferencia zárás (helyszín: Aula)



	A rendezvény teljes ideje alatt
	Kiállítások, kóstolók és vásárok

· Virágoskút Kertészeti Kft. (Rózsa Péter) kóstolója és vására

· Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület kiadványainak vására

· Sziget Könyvesbolt vására
· Őri Bori, tűzzománc és ékszerkészítő kiállítása és vására



A programváltozatás jogát fenntartjuk!

Jelentkezési határidő

2012. szeptember 30.
Részvételi díjak

· 2012. szeptember 30-ig teljes áru: 9000 Ft
· Nappali tagozatos hallgatóknak és nyugdíjasoknak: 7000 Ft
· A helyszínen egységesen: 10000 Ft
A részvételi díj az ebéd árát tartalmazza.
OFTEX igazolás díja 500 Ft, amelyet a helyszínen a Regisztrációban kell fizetni.

Az összeget a Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület bankszámlájára kérjük átutalni a kitöltött Jelentkezési lap elküldése után. 

Számlaszám: 10200940-21515152-00000000

A közlemény rovatban kérjük feltüntetni: Debrecen 2012 és Résztvevő neve
(Számla csak az átutaló személy/szervezet nevére állítható ki)   
A konferencia akkreditációs pontértéke Előadóknak: 8 pont
                                                                Résztvevőknek: 6 pont

Kérjük a Jelentkezési lapot a relax.debrecen@gmail.com e-mail címre küldjék el!

