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XV. Budapesti Pszicholégiai Napok — Pszinapszis 2011
Izeliték a programbdl

Hatarok nélkiil

A 15. Jubileumi Pszinapszis témai a hatarok koré szervezodnek. Foglalkozunk az én hataraival és
azok veszélyeztetésével, a hatarok csoportban torténé feloldodasaval. Ugyancsak szerepet kap a
pszichologia és hatartudomanyainak kapcsolata, a tudomanyok kozti hatarvonalak lebontdsanak
lehetésége. Az eléadasok kozott megjelennek a csoportkdzi hatarok, és az azokat mozgatd dinami-
ka. Sz6 lesz az egészség €s a betegség kozotti hatarvonalrol, illetve annak mesterkéltségérdl. Célunk
az ,,orszag hatdrainak megnyitasa” is, azaz rendezvényiink nemzetkdzi eldadasai is gyarapodnak
idén.

El6adasok

A Pszinapszis idén is a legnevesebb magyar és kiilfoldi eldadokat kérte fel, hogy tartsanak eléadast
egy-egy, a Hatarok nélkiil fécimhez illeszkedd témaban. Az érdeklédék pontosabban a honlapun-
kon tajékozddhatnak az eléadasok idépontjardl, helyszinérdl, az aladbbiakban egy rovid kedvesinalot
olvashatnak:

Almasi Kitti — ,,A te gyereked és az én gyerekem veri a mi gyerekiinket — A patchwork csalddok™
Bagdy Emdke — ,,Vicc, humor, nevetés”

Dull Andrea — ,,Graffiti — a nyomhagyas lélektana”

Lénart Agota —,,Kihunyt csillagok: van-e élet az élsport utan”

Pél Feri atya — ,,A megbocsatas hatdrai”

Popper Péter emlékkerekasztal — Beszélgetés az egy éve elhunyt Popper Péter emlékére

Sas Istvan — ,,Social media blues — Az online generaci6 és a rekldm”

Tari Annamaria — ,,A parkapcsolati tér és az agresszio”

Végh Jozsef — ,, Amokfutok Magyarorszagon és Hollywoodban”

Vekerdy Tamas — ,,Az iskolai agresszi6 hatterér6l”

Miihelyek

A Pszinapszis minden évben szeretettel varja latogat6it a mithelyfoglalkozéasokra, ahol a legvaltoza-
tosabb pszicholdgiai terapias és 6nismereti modszerekkel ismerkedhetnek meg személyesen is az
érdekl6dok. Tobbek kozt az alabbi modszerek illetve témak keriilnek teritékre a workshopokon:

Aktiv-éber hipndzis
Allatasszisztalt terapiak
Intrauterin emlékezet
Korregresszios hipnozis
Miivészetterapia
Szexfiiggdseégek
Szimbdlumterapia
Szomatoterapia
Téncterapia
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Iskola szekcio

A XV Pszinapszis egy legnagyobb ujitasa, hogy kiilon szekcidt hozott 1étre az iskolakban alkalmaz-
hat6 pszicholdgiai modszerek bemutatasara. Célunk, hogy bemutassunk, miben és hogy tud segite-
ni a pszicholodgiai a kdzoktatasban. E célbol kiillonb6zé modszerekkel dolgozo, kis- vagy nagycso-
portokra szabott sajatélményli mithelyfoglalkozasokat szerveziink kozépiskolas tanulok szamara,
melynek sordn a tanulok megismerkedhetnek a stresszkezelés és a kommunikéciofejlesztés egy-egy
modszerével, részt vehetnek Onismereti csoportokon vagy akar részt vehetnek egy pszichologus
altal megtartott szexualis felvilagositassal. Izelit az iskoldsoknak szant mithelyek programjabol:

Mesedrama

Pszichodrama

Fokuszolas
Pélyaorientacios tanacsadas
Asszertivitas tréning

Pszichiatria szekcio

A XV. Pszinapszis a Hatarok nélkiil fécimnek megfeleléen szeretné megmutatni, hogyan tud a
pszichologia mas nagy tudomanyokhoz kapcsoldodni, és ezekkel egyiitt dolgozva eredményeket el-
érni. A pszicholdgia és a pszichiatria gyokerei kozosek, mindkét tudomany ugyanazokon az elveken
keresztiil probal segitséget nyljtani, ha a médszerek masok is. Célunk, hogy a sokszor mestersége-
sen keltett hatarokat lebontva megmutathassuk, hogyan hat egymasra a két tudomanyag, hogyan
hasznaljak fel egymas tudasanyagat és hogyan miikodnek egylitt a segitségnyujtas érdekében.

Dr. Fiiredi Janos — A pszichiatria helyzete

Dr. Zacher Gabor — Alkohollegendak a toxikologian
Dr. Réthelyi Janos — Skizofrénia

Dr. Purebl Gyorgy — Pszichoszomatika

Mindennapi Pszicholdgia és A jovo kutatoi

A Pszinapszison évek Ota hagyomany, hogy lehetdséget adunk egyetemi és Phd-hallgatoknak, va-
lamint palyajuk elején jard pszichologusoknak, hogy a nagykozonség elé tarjak izgalmas és Gjszerti
vizsgalataikat, kutatasaikat. Idén Wjitasként didkszekcionkat két részre bontottuk: a Mindennapi
Pszichologia szekcioban olyan eldéadasokat igyeksziink bemutatni, melyek alapvetd kérdéseket keé-
pesek megfogni a laikusok szdmara is érthetden és izgalmasan, 4 jovo kutatoi szekcidban pedig
olyan hallgatok eldadasait mutatjuk be, akik kutatdsaikkal hozzajarulnak a pszichologia tudoméa-
nyanak folyamatos fejlddéséhez. A Mindennapi Pszichologia szekcid tovabbi ujitasként nyitottd
valt a pszicholdgia hatarteriileteinek képviseldi (pl. pedagogia, andragdgia, antropoldgia, filozofia,
pszichiatria) szamara is.



